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Mas como ella conoce las fatigas de lamente y de lavida
como unamadre siente y comparte las vidas de sus hijos,
insufla una parte pequefia de si misma,
un ser no mayor que el pulgar humano,
en unaocultaregion del corazén
paraafrontar las penasy olvidar ladicha,
paracompartir el sufrimiento y soportar |as heridas terrenas
y laborar en medio de lalabor de las estrellas.

Este en nosotros rie'y llora, sufre los golpes,
exultaen lavictoriay luchapor lacorona;
identificado con lamente, el cuerpo y lavida,
hace suya su angustiay su derrota,
sangra con el azote del Hado y pende sobre la cruz,
mas es el yo indemne e inmortal
gue sostiene al actor en el escenario humano.

A través de éste nos transmite ella su gloriay sus poderes,
nos empuja hacia cumbres de sabiduria, através de abismos de dolor,
nos dala fuerza para hacer nuestradiaria labor
y lacompasion que comparte la afliccién de los demés
y la escasa fuerza que tenemos para ayudar a nuestra raza,
nosotros que debemos desempefiar €l papel del universo
representandolo en una exigua forma humana
y acarrear sobre los hombros a mundo sufriente.
Este es en nosotros la divinidad pequefiay desfigurada;
en este humano fragmento de deidad
ellaaojalagrandezadel Almaen e Tiempo
para que ascienda de luz en luz, de poder en poder,
hasta que alcance una cumbre celeste, y setorne rey.
En el cuerpo débil, en su corazén un poder invencible,
se eleva vacilante, sostenido por unainvisible mano,
espiritu esforzado en una forma mortal.

SRI AUROBINDO
Savitri, Libro VII, Canto 5
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Prefacio

El conjunto de textos que presentamos aqui retine en un solo volumen agunos de los
multiples aspectos de laobray ensefianza de Sri Aurobindo y de la Madre que han tratado
el ser psiquico. Esta seleccion aborda la naturaleza del ser psiquico proyectando laluz de
Sri Aurobindo y de la Madre sobre |a estructura interior del ser humano. Trata asimismo
de cuestiones relacionadas tales como los procesos del crecimiento interior, la vida
después de lavida, el renacimiento, la sadhana o disciplina espiritual. Si bien se desea que
estaobra sea tan completa como sea posible y cubra |os aspectos esenciaes del asunto, no
es nuestra intencién agotar los temas. Destinada sobre todo a gran publico, se omiten
muchos de los puntos que interesarian méas particularmente a aquéllos que practican el
yoga de Sri Aurobindo o a los estudiantes de filosofia y psicologia. Al final del volumen
una bibliografia se ofrece la lista de las principales fuentes a las que el lector interesado
podra referirse para encontrar los textos complementarios sobre la naturaleza del ser
psiquico y su funcién en el yoga de Sri Aurobindo.

En cuanto a la razon por la cual se ha adoptado la padbra «ser psiquico», Sri
Aurobindo nosdalasiguiente explicacion:

«La palabra «ama» tiene un uso muy ambiguo en el idioma inglés porque designa
frecuentemente a conjunto de la consciencia que no es fisica incluyendo incluso €
vital con sus deseos y sus pasiones. Por eso la expresion «ser psiquico» debe ser
utilizada para distinguir esta porcion divina de las partes instrumentales de la
naturaleza»."

1. Sri Aurobindo, Letterson Yoga, pag. 70. Sri Aurobindo Ashram. Pondicherry 1984.

Como lo sefida Sri Aurobindo, la palabra «psiquico» ha sido utilizada de una manera
confusa. Por €ello la primera parte de esta compilacion de textos contiene extractos
relacionados con los diferentes sentidos de las palabras «ama» y «psiquico», y aclaran su
significado en el contexto del yoga.

Finalmente, hay que hacer notar la distincion esencia que hace Sri Aurobindo entre €l
ama en su esenciay € ama en su forma evolucionada e individualizada. En efecto, €
designa la primera con las palabras psique, esencia psiquica, entidad psiquica, existencia
psiquica, chispa del ama o elemento del alma. Y denomina a la segunda, ser psiquico,
personaidad psiquica, formadel ama o personalidad del ama, que es, segiin su definicion
misma, «la chispaque crecey llegaaser un Fuego, que evoluciona con el desarrollo de la
consciencia». En esto Sri Aurobindo retorna la antigua tradicién de la India que hablaba
del caitya purusa como el ser en el corazon. Por ultimo hacemos hincapié en que las
paabras «ama» y «psiquico» empleadas sin epitetos designan unas veces la chispa del
alma o esencia psiquica, otras veces la personalidad del ama o ser psiquico.

2. 1bid. pag. 56.

Lanaturalezay el funcionamiento del ser psiquico no pueden ser explicados de forma
satisfactoria gn referirse iguamente a las otras partes del ser y por ello se mencionan
frecuentemente en este libro. Sri Aurobindo ha dado a algunas de ellas una denominacion
y un sentido particular en su yoga. El glosario al fina del volumen incluye estas palabras-
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clave lo mismo que los términos sanscritos e incluye también palabras usuales que sin
embargo tienen un sentido especial en el Yoga integral. Finamente |lamamos la atencion
del lector sobre el hecho de que las palabras sanscritas tienen un sentido més amplio que
las que da el glosario y pueden tomar otras significaciones en otros contextos.

Para facilitar la lectura, todos los textos de esta obra, con excepcion de los de la Parte
Sexta, han sido agrupados por secciones con titulos y subtitulos, tratando cada uno un
aspecto especifico del tema. Sin embargo, en la medida en que esta obra es una
compilacién constituida de fuentes diversas, sucede que varios pasajes se superponen o se
repiten. Con el fin de preservar la unidad e integridad de los extractos, se ha evitado
suprimir estos Ultimos. Por la misma razén se han conservado las notas entre paréntesis, 0
exposiciones de un tema distinto del extracto propiamente dicho que agparecen
frecuentemente en |as cartas de Sri Aurobindo y las respuestas a las preguntas expuestas a
laMadre.

Los Editores
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Primera parte
Naturalezay significacion del ser psiquico

Esta apariencia corporal no o es todo;
laforma engafia, |a persona es una mascara;
ocultos en lo profundo del hombre puede haber celestiales poderes.
Su frégil nave porta através del mar de las edades
un incognito del Imperecedero.
Un espiritu que es unallama de Dios,
una parte flamigera del Maravilloso,
artifice de su propia bellezay deleite,
habitainmortal en nuestra pobrezamortal.
Este escultor de las formas del Infinito,
este secreto Habitante no-reconocido,
iniciado de sus propios misterios velados,
esconde en una pequefia s miente muda su pensamiento cosmico.
En lafuerzacallada de la Idea oculta
determinando formay acto predestinados,
pasajero de vidaen vida, de plano en plano,
cambiando de formaen formalaimagen de su yo,
ve al icono crecer en virtud de su mirada
y en el gusano prevé al dios que estéa emergiendo.

SRI AUROBINDO
Savitri, Libro 1, Canto 3
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LO QUE HAY QUE ENTENDER POR SER PSIQUICO

Entiendo por ser psiquico el almaintimadel ser y de la naturaleza. Ese no es el sentido
gue se le daaestapaabraen el lenguaje ordinario, o si sele daeste significado, se usade
una forma muy vaga y con la mayor incomprension de la verdadera naturaleza de esta
ama, atribuyéndole un sentido muy amplio que la sitia muy lejos de este dominio. Todo
fendmeno psiquico u oculto, de carécter normal o anormal, es cdificado de psiquico; si un
hombre tiene una doble personalidad y pasa de launa alaotra, si un difunto o solamente
una parte de su envoltura vita o una formacién mental, hace su aparicion a través de la
habitacion de su sorprendido amigo, si un fantasma se manifiesta con un escandalo
estrepitoso en una casa, todo eso esta clasificado en la categoria de fendmenos psiquicos y
es considerado como objeto digno de investigacion psiquica, aungue estas cosas ho tengan
nada que ver en absoluto con el ser psiquico. Por otro lado, hay muchas cosas en €l mismo
yoga gue estdn simplemente ocultas, fendmenos del plano vital, mental o fisico sutil, de
visiones, de simbolos, todo ese conjunto de experiencias mezcladas, frecuentemente
imprecisas, frecuentemente ilusorias, que pertenecen a esa zonaintermediaentre el amay
sus instrumentos superficiales, 0 més bien a sus fronteras mas externas; todo este caos de
la zona intermedia esta recogido bajo e término «psiquico» y es atribuido al ambito
inferior y a incierto dominio de la exploracion espiritual. Una vez més se confunde
constantemente el alma-del-deseo mentalizada, que en el hombre es una creacién de los
deseos del vital, de su fuerza de vida en busca de satisfacciones, con el alma verdadera la
cual es unachispadel Fuego Divino, una pequefia parte del Divino. Debido aque el ama,
€l ser psiquico, usa la mente, el vitd y el cuerpo como sus instrumentos de crecimiento y
experiencia, es considerada como una amalgama cualquiera o un sustrato sutil de lamente
y de la vida, pero s aceptamos que en el yoga esta masa cadtica forma parte de la
sustancia del alma o de su movimiento, nos embarcamos en el camino de una confusion
sin salida. Todo eso pertenece solamente a las envolturas del aima; e alma misma es una
divinidad interior més vasta que la mente, la vida o € cuerpo. Es algo que, una vez
liberado del oscurecimiento de sus instrumentos, crea inmediatamente un contacto directo
con el Divino, con el Ser-Esencial y con el espiritu.

Sri Aurobindo

El ser psiquico, en la terminologia de nuestro yoga, es el componente del ailma en la
naturaleza, lapura psique, el nicleo divino que se mantiene detras de la mente, laviday €
cuerpo (eso no es el ego), pero que nosotros no percibimos més que débilmente. Es una
parcela del Divino que se perpetua de vida en vida, recogiendo la experiencia de la vida
por medio de sus instrumentos exteriores. A medida gque esta experiencia crece, ella
manifiesta cada vez mas una personalidad psiquica que preconiza sempre la belleza, €
bien y la verdad, y acaba por Ilegar a ser suficientemente madura y fuerte para orientar la
naturaleza hacia el Divino. El ser psiquico puede entonces ponerse delante enteramente,
rasgar la pantalla mental, vita y fisica, dominar los instintos y transformar la naturaleza.
La naturaleza no se impone ya al alma, sino que es el aima, el Purusha quien impone sus
dictados ala naturaleza.

Sri Aurobindo
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Lagente no comprende |o que quiero decir por ser psiquico, porque la palabra psiquico
ha sido utilizada en inglés para designar cualquier cosa de la mente interior, en € vital
interior y en el fisico interior, o para todo lo que es anormal u oculto, o0 incluso los
movimientos més sutiles del ser exterior, toda ello mezclado; los fendmenos ocultos son
frecuentemente calificados de psiquicos. No se sabe distinguir estas diferentes partes del
ser. Incluso en la India el antiguo conocimiento de los Upanishads, que hacia esta
disgtincion, se ha perdido. El Jivatman, el ser psiquico (Purusha Antaratman), el
Manomaya Purusha, el Pranayama Purusha, todo eso es confuso.

Sri Aurobindo

La parte psiquica en nosotros es algo que viene directamente del Divino y que esta en
contacto con el Divino. En su origen es el nlcleo fecundo en posibilidades divinas que
sirve de gpoyo a esta triple manifestacion inferior de la mente, de la vida 'y del cuerpo.
Este elemento divino esta en todos los seres vivientes, pero se mantiene oculto detrasde la
consciencia ordinaria; a principio, no esta desarrollado, e incluso cuando o esta, no esta
siempre 0 no frecuentemente en primer plano; se expresa por medio de sus instrumentos y
segun sus limites en la medida que su imperfeccion lo permite. Crece en la consciencia
por la experiencia que lleva hacia el Divino; ganando fuerza cada vez que se produce en
nosotros un movimiento superior finamente, por la acumulacién de estos movimientos m
profundos y més elevados, se forma una individualidad psiquica -lo que nosotros
[lamamos generamente el ser psiquico. Este ser psiquico es siempre quien, en realidad,
aungue con frecuencia de una forma velada, empuja a hombre a volverse hacia la vida
espiritual, y quien entonces llega a ser su mayor ayuda. En consecuencia es este elemento
el que debemos hacer emerger en el yoga.

La palabra «soul» (alma), asi como la palabra «psychic» (psiquico), tiene, en la lengua
inglesa, una utilizaciéon muy vaga y numerosos significados diferentes. En la lengua
ordinaria, con demasiada frecuencia, hay mucha tenencia a no establecer una clara
distincion entre la mente y el almay se produce a menudo una confusion mas grave
todavia cuando se denomina amay psiquico no a ama verdadera, a ser psiquico sino a
ser vital del deseo -el ddma fadsa o ama de deseo. El ser psiquico es completamente
diferente de la mente y del vital, se esconde detras de ellos; ali donde ellos se unen a
corazon. Es ali donde esta su lugar central, pero detras del corazon més bien que dentro
de €; porque lo que los hombres Ilaman ordinariamente € corazén es la sede de la
emocion, y las emociones humanas son impulsos mental-vitales que no tienen, en general,
un caracter psiquico. Este poder profundamente secreto que se encuentra detras -distinto
de la mente y la fuerza de la vida- es el ailma verdadera, € ser psiquico en nosotros. El
poder del ser psiquico puede, sin embargo, actuar sobre mente, la vida y e cuerpo,
purificando €l pensamiento, la percepcion y la emocion (que llega a ser entonces €
sentimiento psiquico), la sensacién, la accion y todas las cosas en nosotros, preparandolas
asi parallegar a ser movimientos divinos.

El ser psiquico puede ser descrito, en la lengua hindd, como el Purushaen el corazén o
el Chaitiya Purusha'; pero hay que entender con eso el corazon interior o secreto, hridaye
gouhayam, no el centro exterior vital y emocional.
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1. La Chitta y la parte psiquica no son la misma cosa en absoluto. El término «Chitta» pertenece a
una categoria completamente diferente, en la que estan coordinados y puestos en su lugar los principales
funcionamientos de nuestra consciencia exterior, y para conocerla no tenemos necesidad de ir detras de
nuestra naturaleza superficial o exterior.

«Categoria» designa agui otra clase de factores psicol 6gicos «tattwavighaga». El psiquico pertenece a
una cierta clasificacion -supermente, mente, vida, psiquico, fisico- que incluye a la vez la naturaleza
interior y la naturaleza exterior. Chitta» pertenece a unaclasificacién o caegoria completamente distinta:
bouddhi, manas, chitta, prana, etc. -que es lade la psicologia hindu ordinaria; 1a que concierne solamente
a la psicologia del ser exterior. En esta clasificacion las Unicas principales funciones de nuestra
consciencia exterior estén coordinadas y puestas en su lugar por los pensadores hindles: Chiita es unade
estas funciones principales de la consciencia exterior, y en consecuencia, para conocerla no tenemos
necesidad de ir detrés de lanatural eza exterior.

Sri Aurobindo

Habitualmente, todas las experiencias de orden mas interior y todas las experiencias
psicolégicas anormales son [lamadas psiquicas. Yo empleo la palabra «psiquico» para €l
ama, para distinguirla de la mente y de la vida. Todos los movimientos, todas las
experiencias del alma serian, en este sentido, calificadas de psiquicas, las que surgen del
ser psiquico o lo tocan directamente: donde la mente y la vida predominan, la experiencia
sera calificada de psicol 6gica (ya sea superficial u oculta).

Sri Aurobindo

La palabra ama tiene diferentes sentidos segun el contexto; puede designar a Purusha
sosteniendo la formacion de Prakriti, lo que nosotros llamamos un ser, aungque
propiamente hablando se trata mas bien de un devenir; en otra parte puede designar
especificamente el ser psiquico en una criatura evolutivacomo el hombre; puede designar
lachispadel Divino que ha sido introducida en laMateria por el descenso del Divino en el
mundo material y que mantiene todas las formas en evolucion aqui abajo. No hay, no
puede haber ser psiquico en una criatura no evolutiva como el Asura; no puede estar en un
dios que no lo necesita existir; o que el dios tiene es un Purusha y una Prakriti, o Energia
de naturaleza de este Purusha. Si un ser cualquiera de los mundos-tipo desea evolucionar,
debe descender a la tierra, revestirse de un cuerpo humano y aceptar participar en la
evolucion. Es porque no quieren hacer esto que los seres vitales intentan poseer a los
hombres para poder disfrutar de las posibilidades materiales que la vida fisica ofrece sin
[levar la carga de laevolucion o sufrir el proceso de conversion en la que culmina

Sri Aurobindo
¢Qué es el alma o el ser psiquico exactamente? ¢Y qué quiere decir la evolucién del
ser psiquico? ¢Cudl es su relacion con el Supremo?

El amay el ser psiquico no son exactamente lo mismo, aunque su esencia sea la
misma.

10
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El alma es esa chispa divina que se hala en el centro de todo ser; ellaes idénticaa su
Origen Divino; es &l divino en el humano.

El ser psiquico se forma progresivamente alrededor de este centro divino, el ama, en el
curso de sus innumerables existencias en la evolucion terrestre; hasta e momento en el
que € ser psiquico, plenamente formado y totamente despierto, llega a ser e
revestimiento consciente del alma alrededor de la cual él esta formado.

E identificado con el Divino, llegaa ser su instrumento perfecto en el mundo.

LaMadre

En e ser humano, ¢€el ser psiquico es el alma entera, o el alma (que en su esencia es
como una chispa del Divino en todas las criaturas) y el ser psiquico, existen juntos
ambos?

El alma es la esencia eterna en el centro del ser psiquico. El ama es, en efecto, como
una chispa divina gue se reviste de numerosos estados del ser de una densidad progresiva
hasta la més material, que esta dentro del cuerpo interior, por asf decir, del plexo solar’.
Son estados del ser que se forman y se desarrollan, progresan, se individualizan y se
perfeccionan en el curso de numerosas existencias terrestres y forman € ser psiguico.
Cuando € ser psiquico esta plenamente formado es consciente de la consciencia del alma
y lamanifiesta perfectamente.

2. Plexo solar: La Madre habla agqui de la region del corazén, no del corddon umbilical, como se
deduce claramente de sus otras respuestas, especialmente lade 20 de septiembre de 1969 publicada en el
volumen «Quel ques Réponses de laMire», Sri Aurobindo Ashram Press, 1992, p. 410.

LaMadre

¢El amay el ser psiquico son una solay misma cosa?

Eso depende de la definicién que uno da a las paldbras. En la mayor parte de las
religiones y quiza también en las filosofias, se llama «alma» a ser vital, porque se dice
gue «el ama abandona al cuerpo», cuando es el ser vital quien abandona a cuerpo; se
habla de «salvar las dmas», de «almas malas», de «rescatar las almas»..., pero todo eso se
aplica al ser vital porque el ser psiquico jno tiene necesidad de ser salvado!... no toma
parte en | as faltas de |la persona exterior, estalibre de toda reaccion.

LaMadre

Hay que hacer una distincion entre el alma en su esenciay e ser psiquico. Cada uno
tiene un dma que es la chispa del Divino -nada podria existir sin ella. Pero es
absolutamente posible que un ser vitd y fisico existan sin tener, detras de él, un ser
psiquico claramente evolucionado. Y por tanto no se puede afirmar de una manera general
gue los hombres primitivos no tenian alma o que su alma no se mostraba en ninguna parte.

11
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El ser interior se compone de la mente interior, del vital interior, del fisico interior -
pero eso no es el ser psiquico. El ser psiquico es €l ser mas interior, completamente
distinto de ellos. En realidad la palabra psiquico es utilizada en inglés para caificar todo
lo que es diferente 0 més profundo que la mente, laviday el cuerpo exteriores, o bien todo
lo que esta oculto o es suprafisico; pero este uso es una fuente de confusion y de error y la
descartamos enteramente cuando hablamos o escribimos sobre el yoga. En el lenguaje
ordinario podemos algunas veces utilizar la palabra «psiquico» en un sentido amplio y
corriente; o en poesia, donde la precision intelectual no es demasiado rigurosa, podemos
de vez en cuando hablar del almaen el sentido ordinario y mas exterior, o en €l sentido de
unaverdadera psique.

El ser psiquico esta oculto por los movimientos de la superficie y se expresa de la
mejor manera que puede a través de los instrumentos exteriores que son regidos mas por
las fuerzas exteriores que por las influencias interiores del ser psiquico. Pero eso no
significa que ellos estén completamente aislados de lainfluencia del adma. El dmaestaen
el cuerpo de la misma manera que lamente o el vital; pero el cuerpo que ella habitano es
solamente este cuerpo fisico material, es también el cuerpo sutil. Cuando la envoltura
material se deshecha, las envolturas vital y mental del cuerpo subsisten en tanto que
vehiculos del amahasta que ellas también se disuel ven.

El ama de una planta 0 de un animal no es que esté completamente dormida:
simplemente sus medios de expresion estan menos desarrollados que los de un ser
humano. Hay mucho de psiquico en una planta, mucho de psiquico en un animal. En la
forma de la planta, dlo el vital-fisico esta evolucionado; por consiguiente no puede
expresarse; e animal tiene una mente vital y puede expresarse, pero su consciencia esta
limitada y sus experiencias son limitadas; por lo tanto la conscienciay laexperienciade la
esencia psiquica estan menos desarrolladas de 1o que es posible en e hombre. Sin
embargo los animales tienen un almay responden facilmente a ser psiquico en € hombre.

El fantasma no es e ama evidentemente. Es o bien e hombre apareciendo en su
cuerpo vital, o bien un fragmento de su vital del que se apodera una fuerza o ser vital. La
parte vital en nosotros persiste normamente durante algin tiempo después de la
disolucion del cuerpo y pasa a plano vitad donde mora hasta que la envoltura vital se
disuelve. A continuacion pasa, si estd menta mente evolucionado en la envoltura menta
hacia un mundo mental y, finamente, el ser psiquico aandona también su envoltura
mental y vaasu lugar de reposo. Si la mente esté fuertemente desarrollada, |a parte mental
en nosotros puede subsistir, y 10 mismo sucede con el vitd, a condicién de que estén
organizados alrededor del ser psiquico verdadero y agrupados en torno a él, ya que
entonces participan de lainmortalidad del ser psiquico. De otro modo, el ser psiquico atrae
haciaél lamentey laviday entraen una quietud internatal.

Sri Aurobindo

En la experiencia del yoga € ser o ente esencial es en esencia uno con el Divino o a
menos es una parte del Divino y tiene todas las potencialidades divinas. Pero en la
manifestacion toma dos aspectos, € de Purushay el de Prakriti, el Ser consciente y la
Naturaleza. En la Naturaeza de aqui € Divino estd velado, y el ser individual esta
sometido a la Naturaleza que actla aqui como la Prakriti inferior, como una fuerza de la
Ignorancia, Avidya. El Purusha en si es divino, pero a exteriorizarse en la Ignorancia de
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la Naturaeza se convierte en el ser individual aparentemente imperfecto con la
imperfeccion de ésta. Por eso, el alma o esencia psiquica, que es el Purusha participando
en la evolucion y sosteniéndola, porta en si todas las potencialidades divinas; pero e ser
psiquico individua que é sitla como su representante asume la imperfeccion de la
Naturaezay evolucionaen ella hasta que recuperatoda la esencia psiquicay se une con el
Ser-Esencial o Espiritu situado en lo ato del cual el aima esla proyeccion individual en la
evolucion. Esta dualidad del ser en todos sus planos -porque es una realidad que adopta
diversas formas, no solo del Ser-Esencia y € psiquico, sino también del Purusha mental,
del Purusha vital y del Purusha fisico tiene que ser captada y aceptada para que las
experiencias del yoga puedan ser plenamente comprendidas.

El Ser es uno en todas partes, pero en cada plano de la Naturaleza es representado por
una forma de si mismo que es la propia de ese plano, €l Purusha mental en € plano
mental, el Purushavital en el plano vita, el Purushafisico en el plano fisico. La Taittiriya
Upanishad menciona dos planos mas del ser, el plano del conocimiento o delaVerdad y €l
plano del Ananda, cada uno con su Purusha, ero aunque alguna influencia de ellos puede
descender asta nosotros, estos planos son aln superconscientes parala mente humanay su
natural eza no esta todavia organizada aqui.

Sri Aurobindo
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EL ATMAN, EL JIVATMAN Y EL PSIQUICO

Es necesario comprender claramente la diferencia entre el alma que evoluciona (ser
psiquico) y el puro Atman, ser esencia o espiritu. El ser esencia puro no nace, no pasa
por el proceso de la muerte y el nacimiento, no depende del nacimiento ni del cuerpo, ni
de lamente, ni de lavida, ni de la Naturaleza manifestada. No esta atado por estas cosas,
no esta limitado ni afectado por ellas aunque las asume y las sostiene. El alma, por €
contrario, desciende en el nacimiento y pasa, por medio de la muerte - aunque ella en si
misma no muera, porque es inmortal- de un estado a otro, del plano terrestre a otros
planos; después regresa a la existencia terrestre. Ella persigue, por esta progresion de vida
en vida, una evolucién ascendente que la conduce hasta el estado humano, y hace
evolucionar, a través de todo eso, un ser de ella misma que nosotros llamamos el ser
psiquico que sostiene la evolucion desarrolla una consciencia humana fisica, vital y
mental, como instrumentos para adquirir experiencia del mundo y para una autoexpresion
disfrazada, imperfecta, pero creciente. Todo eso ella lo hace desde detras de un velo,
dgjando entrever adgo de su ser divino solamente en la medida en que se lo permite la
imperfeccion del ser instrumental. Pero llega un momento en que ella es cgpaz de
prepararse para salir de detras del velo a tomar € mando y a orientar toda la naturaleza
instrumental hacia una realizacion divina. Es e comienzo de la verdadera vida espiritual.
El ama es capaz entonces de prepararse para la evolucion de una consciencia manifestada
gue sera superior ala consciencia humana mental: puede pasar del estado mental a estado
espiritual y, por los diversos grados del estado espiritual, a estado supramental. Hasta
aqui, no hay razén alguna para que ella cese de nacer: de hecho no puede dejar de hacerlo.
Si, habiendo alcanzado el estado espiritual, ella tiene la voluntad de sair de la
manifestacion terrestre, puede en verdad hacerlo -pero una manifestacion mas dta es
igualmente posible, en el Conocimiento y no en la lgnorancia.

Sri Aurobindo

En nuestro yoga, la expresion «ser central» sirve generalmente para designar la parte
del Divino en el hombre que sostiene todo €l resto y que sobrevive a través de la muerte y
el nacimiento. Este ser centra tiene dos formas: en lo alto, es el Jivatman, nuestro ser
verdadero del cual nosotros tomamos consciencia cuando llega e auto-conocimiento
superior; abagjo, €l es el ser psiquico que se mantiene detras de la mente, del cuerpo y de la
vida. El Jivatman est4 encima de la manifestacion de la vida y la preside; e ser psiquico
esta presente detras de esta manifestacion y la sostiene.

La actitud natural del ser psiquico es la de sentirse como un Nifio, el Hijo de Dios, €
Bhakta; es una parte del Divino, una con €l en esencia aunque en la dindmica de la
manifestacion exista siempre una diferencia, incluso en laidentidad. El Jivatman, por el
contrario, vive en la esencia y puede fundirse en una identidad con el Divino: pero a él
también, desde el momento en que preside ladindmica de la manifestacion, se le reconoce
como un centro del Divino multiple y no como el Parameshwara [el Supremo]. Es
importante acordarse de esta distincién; porque de otro modo, si se tiene el menor egoismo
vital, uno puede comenzar a creerse un Avatar o bien perder el equilibrio, como Hridaya®
con Ramakrishna
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3. Hridaya era el sobrino de Ramakrishnay uno de sus discipul os.

Sri Aurobindo

El Espiritu es el Atman, el Brahman, el Divino Esencial.

Cuando el Divino Unico manifiesta su multiplicidad siempre inherente, este Ser-
Esencia o Atman se convierte para esa manifestacion en el ser central que preside desde
lo alto la evolucién de sus personalidades y de sus vidas terrestres agui abajo, pero en si
mismo es una parte eterna del Divino y anterior a la manifestacion terrestre, paraprakritir
jivabhuta.

En estamanifestacion inferior, apara prakriti, esta parte eterna del Divino aparece como
el ama, una chispa del Fuego Divino, que sostiene la evolucién individual y es el
fundamento del ser mentd, vital y fisico. El ser psiquico es la chigpa que se va
convirtiendo en Fuego y evoluciona con el desarrollo de la consciencia. El ser psiquico es
por consiguiente evolutivo, no como e Jivatman anterior alaevolucion.

Pero el hombre no es consciente del ser-esencial o Jivatman, solo es consciente de su
€go, 0 es consciente del ser mental que controlalaviday el cuerpo. Pero penetrando méas
profundamente en su interior se torna consciente de su alma o ser psiquico como su centro
verdadero, el Purusha en el corazon; el ser psiquico es el ser centra en la evolucion,
procede del Jivatman, parte eterna del Divino, y lo representa. Cuando se alcanza la
plenitud de la consciencia, el Jivatmany € ser psiquico se unen.

Sri Aurobindo

El ama, representante del ser central, es una chispa del Divino que sostiene toda
exigtenciaindividual en laNaturaleza. El ser psiquico es una forma consciente de esaama
gue se desarrolla en la evolucién: en el persistente proceso que hace emerger primero la
vida en la Materia, después la mente en la vida, hasta que finalmente la mente puede
crecer y convertirse en sobremente y la sobremente en Verdad supramental. EI alma
sostiene la natural eza en su proceso de evolucion a través de todas estas gradaciones, pero
en si no es ninguna de esas cosas.

La Naturaleza inferior, apar0 prakriti, es esta Naturaleza aparente, exterior objetiva 'y
subjetiva superficial, que manifiesta todas estas mentes, vidas y cuerpos. La Naturaleza
suprema, para prakriti, escondida detras es la naturaleza misma del Divino: una suprema
Consciencia-Fuerza que manifiesta d Divino multiple como la Multiplicidad. Los seres
gue forman la Multiplicidad son en si entes eternos del Supremo en su suprema
Naturaleza, para prakriti. Aqui en relacion con este mundo gparecen como los Jivatman
gue sostienen la evolucion de las existencias naturales, sarvabhutani, en el Devenir
mutable que es la vida del Kshara (moévil o mutable) Purusha. El Jiva (o Jivatman) y las
criaturas, sarva-bhutani, no son lo mismo. Los Jivatman permanecen realmente encima de
la creacion aunque estén implicados en ella; las existencias naturales, sarva-bhutani son
las criaturas de la Naturaleza. EI hombre, € pgaro, la bestia o el reptil, son existencias
naturales, pero el Ser-Esencia individual de ellos no es especificamente, ni siquiera por un
momento, hombre, pjaro, bestia o reptil; en su evolucion él es el mismo en e transcurso

15



Sri Aurobindo y La Madre — El Ser Psiquico

de todos estos cambios, un ser espiritual que consiente el juego de la Naturaleza.

Lo que es original y eterno para siempre en el Divino es el Ser, o que se desarrollaen
la consciencia, las condiciones, las fuerzas, las formas, etc., en virtud del Poder Divino es
el Devenir. El Divino eterno es el Ser; el universo en el Tiempo todo |o que se manifiesta
en él es un Devenir. El Ser Eterno en su naturaleza superior Para Prakriti, es alavez Uno
y Multiple; pero la Multiplicidad eterna del Divino cuando se mantiene detras de las
exisencias creadas sarva-bhutani, aparece como (0, por declararlo de otro modo, se
convierte en) el Jiva, para prakritir jivabhuta. Por otro lado, en el psiquico hay dos
aspectos, la existencia psiquica o ama detras, y delante la configuracion de la
individualidad que va adquiriendo en su evolucién en laNaturaleza.

El alma o psique es inmutable sblo en el sentido de que contiene toas |as posibilidades
del Divino en su interior, pero tiene que hacer que éstas evolucionen, y en su proceso de
evolucion el ama asume la forma de un individuo psiquico en desarrollo que evoluciona
en el transcurso de la manifestacion de la Prakriti individua y forma parte de la evolucion.
Es una chispa del Fuego Divino gue crece detras de la mente, el vital el fisico por medio
del ser psiquico hasta que es capaz de transformar la Prakriti de la Ignorancia en Prakriti
del Conocimiento. Este ser psiquico evolutivo no es por consiguiente en ninglin momento
la totalidad de lo que el ama o la existencia psiquica esencia lleva dentro de si;
temporaliza e individualiza lo que es eterno en potencialidad, trascendente en esencia, en
esta proyeccion del espiritu.

El ser centrd es € ser que preside los diferentes nacimientos, uno tras otro, pero en si
es nonato, pues no desciende hasta el ser, sino que esta encima de éste. El ser centra
mantiene juntos a ser mental, vitd y fisico atodas las diversas partes de la personalidad y
controla la vida bien sea a través del ser mental y € pensamiento y la voluntad mental o
bien por medio del ser psiquico, con o que pueda estar situado mas a frente o ser méas
poderoso en la naturaleza. Si no ejerce este control, la consciencia se sume en un gran
desorden y cada parte de la personalidad actlia por su cuenta de tal modo gue no hay
coherenciaagunani en € pensamiento ni en el sentimiento ni en laaccién.

El ser psiquico no esta encima, sino detras. Su sede esta detras del corazdn, su poder no
es el conocimiento sino un sentimiento esencial o espiritual; posee el mas di&fano sentido
de la Verdad y una suerte de percepcion inherente de ésta que es de la naturaleza de la
percepcion del aima y del sentimiento-del-alma. ES nuestro ser recondito y sostiene a
todos los demas, el ser mental, € vita y el fisico, pero también estd muy velado por ellos
y ha de actuar sobre ellos més como unainfluencia que en virtud de su derecho soberano a
una accion directa; sdlo cuando alcanza un alto estadio de desarrollo 0 mediante el yoga su
accion directa se torna normal y preponderante. No es el ser psiquico €l que tu percibes
gue te proporciona intuiciones de lo que ha de acontecer o te pone sobre aviso de los
resultados de ciertas acciones; es alguna parte del ser interior, a veces el mental interior, a
veces e vital interior, algunas veces puede ser e Purusha fisico interior o sutil. El ser
interior -la mente interior, € vital interior, el fisico interior o sutil- conoce muchas cosas
desconocidas por la mente exterior, € vital exterior, € fisico exterior, porque esta en
contacto mas directo con las fuerzas secretas de la Naturaleza. El ser psiquico es el ser
mas recondito de todos; una captacion de la verdad que es inherente a la sustancia méas
profunda de la consciencia, la percepcion de lo bueno, lo verdadero, 1o bello, del Divino,
es su privilegio.

El ser central -€l Jivatman que no nace ni evoluciona pero preside € nacimiento y la
evolucion individual- sitia un representante de si mismo en cada plano de la consciencia.
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En e plano menta é es el verdadero ser mental, manomaya purusa, en el plano vital €
verdadero ser vital, pranamaya purusa, en e plano fisico € verdadero ser fisico, anamaya
purusa. Cada ser, por tanto, en tanto perdura la Ignorancia esta centrado en torno a
Purusha mental, vital o fisico, segin sea el plano en el que vive predominantemente, y ése
es para él su ser central. Pero el que es el verdadero representante durante todo el tiempo
estd escondido detras de la mente, del vital y € fisico; es e psiquico, nuestro ser
recondito.

Cuando comienza a surgir el conocimiento interior mas recondito, adquirimos
consciencia del ser psiquico en nuestro interior y éste se sitlla en primer plano y dirige la
sadhana. Nos tornamos asi mismo conscientes del Jivatman, el Ser-Esencia o Espiritu
indiviso situado encimade lamanifestacién del cual el psiquico es aqui su representante.

Sri Aurobindo

El Jvatman, € ama-chispay el ser psiquico son tres formas diferentes de la misma
realidad y no deben ser mezclados indistintamente, pues eso confunde la claridad de la
experiencia.

El Jivatman o espiritu es autoexistente y estd por encima del ser manifestado o
instrumental; es superior a nacimiento y la muerte, sempre & mismo, es el Ser-Esencial
individual o Atman, el ser eterno verdadero del individuo.

El dma es una chispa del Divino que no estd situada en lo alto, encima del ser
manifestado, sino que desciende a la manifestacion para sostener su evolucion en €
mundo material. Al principio es un poder indiferenciado de la Consciencia Divina que
contiene todas las posibilidades que todavia no han tomado forma, pero alas cuales es la
funcidén de la evolucion darles forma. Esta chispa esta presente en todos | 0s seres vivientes
desde los més inferiores hastalos que han a canzado un nivel superior.

El ser psiquico es una personalidad espiritual formada por el amaen su evolucion. Su
desarrollo indica el estadio que ha alcanzado la evolucion espiritual del individuo y sus
inmediatas posibilidades para el futuro. Esta situado detrés de |a naturaleza mental, vital y
fisica, crece con sus experiencias y lleva la consciencia de una a otra vida. Es la Persona
psiquica, caitya purusa. Al principio esta velado por la mente, el ser vital y e cuerpo,
limitado en su autoexpresion por sus limitaciones, constrefiido por las reacciones de la
Naturaleza, pero a medida que crece se torna capaz de salir a la superficie y dominara
mente, la viday el cuerpo. En el hombre ordinario todavia depende de estos elementos
para su expresion y no es capaz de tomar posesion de elos y utilizarlos libremente. La
vida del ser es anima y humana, no divina. Cuando €l ser psiquico por medio de la
sadhana puede tornarse dominante y utilizar libremente sus instrumentos, el impulso hacia
el Divino adquiere un carécter integral y la transformacion de la mente, la vida y €
cuerpo, ho meramente su liberacion, se tornaposible.

Siendo e Ser-Esencia o Atman libre y gieno a nacimiento y ala muerte, laexperiencia
del Jivatman y su unidad con el Ser-Esencia supremo o universal es suficiente para
aportar el sentido de la liberacion; es ésta la experiencia que es necesaria para la suprema
redenciéon espiritual. Pero para la transformacion de la vida y la naturaleza son
indispensables el despertar plenario del ser psiquico y la soberania de éste sobre la
Naturaleza.

En esta etapa el ser psiquico rediza su unidad con el ser verdadero, el Ser-Esencial,
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pero no desaparece 0 se transforma en él. Permanece como su instrumento para la
autoexpresion psiquicay espiritual, para una manifestacion divinaen la Naturaleza.

El bindu* que viste en lo alto puede ser un modo simbélico de percibir el Jivatman, el
ser esencia individual, como una gota del Océano, una parte individual del Divino
universal. La aspiracion en este nivel se centra naturamente en la apertura de la
consciencia superior paraque el ser puedamorar ali y no en laignorancia. El Jivatman ya
es uno en redidad con el Divino, pero |o que se necesita es que el resto de la consciencia
realice también esta unidad.

4. Punto de concentracién, mancha (Nota del Editor)

El ser psiquico traduce entonces enteramente esta demanda en una aspiracion a la
apertura de toda la naturaleza inferior, la mente, € vital y € cuerpo, a Divino, a amor y
la unién con el Divino, asu presenciay su poder en el corazon, ala transformacion de la
mente, la vida 'y el cuerpo en virtud del descenso de la consciencia superior a este ser y
esta naturaleza instrumentales.

Ambas aspiraciones son necesarias para la plenitud de este yoga, la demanda del ser-
esencial o espiritu sobre la naturaleza desde lo alto y la aspiracion psiquica de la
natural eza desde abajo. Cuando el ser psiquico impone su aspiracion en lamente, € vital y
€l cuerpo, ellos entonces también aspiran y es esto lo que tu percibiste como la aspiracion
desde el nivel del ser inferior. La que percibiste en lo alto es la aspiracion del Jivatman a
gue la consciencia superior con su reaizacion del Uno se manifieste en latotalidad del ser.
Ambas aspiraciones son necesarias y se ayudan reciprocamente. Pero € empefio del ser
inferior es al principio intermitente y obstaculizado por la oscuridad y las limitaciones de
la consciencia ordinaria. Por medio de la sadhana tiene que tornarse claro, constante,
fuerte y resistente: entonces fuerzalarealizacion, la hace inevitable.

Sri Aurobindo
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EL PSICO-MENTAL, EL PSICO-VITAL Y EL PSICO-FISICO

Hay siempre, en la mente, en el vita, en el cuerpo, una parte que esta influenciada por
el ser psiquico o puede estarlo; puede llamarse psico-mental, psico-vital, psico-fisico.
Segun la personalidad o el grado de evolucién de cada uno, ella puede ser menor o mayor,
débil o fuerte, oculta e inactiva o predominante y activa. Cuando ella actla, los
movimientos de la mente, del vital, o del fisico adoptan los motivos o los fines del ser
psiquico, participan de su naturaleza o persiguen sus objetivos, en tanto que los modifican
segun la manera propia de la mente, del vital o del fisico. El psico-vital busca a Divino,
pero su consagracion esta llena de exigencias, de deseo, de impeciencia vital. El ser
psiquico no conoce nada de eso, a contrario, se caracteriza por el puro don de si, la
aspiracion y la intensidad del fuego psiquico. El psico-vital esta sujeto al dolor y a
sufrimiento, gue no existen en el psiquico.

Sri Aurobindo

La gente designa cosas diferentes cuando usan el término alma. Se trata algunas veces
de lo que he llamado en «Arya» el ama-de-deseo; es decir, € vital y sus aspiraciones
impuras, sus deseos, su avidez por todas las cosas buenas 0 malas, sus emociones
refinadas y groseras, o los impulsos de los sentidos atravesados por las idealizaciones de la
mente y los estimulos psiquicos. Puede tratarse también de la mente y del vital sometidos
al empuje de un entusiasmo psiquico. Mientras que el ser psiquico esté oculto esta
obligado a expresarse por medio de la mente y del vital y sus aspiraciones estan entonces
mezcladas y matizadas por la sustancia mental y vital. Asi el impulso psiquico velado
puede expresarse en la mente por una sed del pensamiento de conocer a Divino; eslo que
los europeos llaman «el amor intelectual por Dios». En el vital este entusiasmo psiquico
puede expresarse como una sed 0 un deseo gpasionado por alcanzar a Divino. Eso puede
conllevar grandes sufrimientos a causa de la naturaleza del vital, de sus pasiones inquietas,
de sus deseos, de sus ardores, de sus emociones turbias, de sus oscuridades, de sus
depresiones, de sus desesperaciones. Sin embargo no todos pueden abordar a Divino de
manera pura y psiquica, o no pueden abordarlo asi desde el principio; frecuentemente es
necesario acercarse a comienzo mediante la mente y el vital, lo cual, desde el punto de
vista espiritual, es mejor que ser insensible a Divino. En los dos casos se trata de una
[lamada del alma, de una aspiracién del ama que no hace mas que revestirse de unaforma
0 de un matiz particular debido al hecho de que la naturaleza es predominantemente vital o
mental.

Sri Aurobindo

Dulce Madre, aqui, Si Aurobindo ha dicho: «S el alma més profunda esta despierta,
s hay un nacimiento nuevo por € cual se pasa de la simple consciencia mental, vital y
fisica a la consciencia psiquica, entonces se puede practicar nuestro yoga. «¢Por qué ha
dicho «el alma mas profunda?» «¢Es que hay un alma superficial ?».

Es porque esta ama més profunda, es decir, el ser psiquico centra, influye en las partes
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superficiales de la consciencia (superficiales en relacion a ela: las partes mentales, las
partes vitales). El aima influye sobre la mente méas pura, el vital més alto, € ser emotivo
les ayuda hasta el punto de que se tiene laimpresion de entrar en contacto con ellaatravés
de estas partes del ser. Entonces la gente toma estas partes por el ama, y es eso por lo que
él dice e «amamas profunda», es decir, el alma central, el alma verdadera

Porque muy frecuentemente, cuando uno toca ciertas partes de la mente que estan bgjo
la influencia psiquica y que estan plenas de luz y de la aegria de esta luz, o cuando se
tocan ciertas partes muy puras y muy atas del ser emotivo que tiene las emociones mas
generosas, més desinteresadas, se tiene también la impresion de estar en contacto con €l
ama. Pero eso no es el ailmaverdadera, no esel alma en su misma esencia. Esas son partes
del ser que estédn bgo su influencia y que manifiestan algo de ela. Entonces muy
frecuentemente la gente se pone en contacto con esas partes, |o cual les dailuminaciones,
grandes aegrias, revelaciones y tienen la impresion de que han tocado su alma. Pero es
solamente la parte del ser que esta bajo su influencia, una parte u otra, porque...
Justamente, |0 que sucede, es que uno toca estas cosas, tienen experiencias, y después eso
se ocultay uno se pregunta: «¢Como es posible que yo hayatocado mi dma, y ahorame
encuentre caido en este estado de ignorancia'y de inconsciencia?». Pero esto es porque
uno no habia tocado su alma, habia tocado las partes del ser que estan bgjo la influencia
del almay que manifiestan algo de ella, pero no son el ama.

Y a he dicho muchas veces que cuando uno entra conscientemente en contacto con su
amay se establece launidn, ya esta, eso ya no puede deshacerse, eso es algo permanente,
constante, que resiste todo, y no importa en qué momento Si Uno se remite a eso s lo
encuentra. Mientras que de la otra manera, uno puede tener experiencias muy bonitas y
después se ocultan de nuevo, y uno se pregunta: «¢Como es posible? Habia visto mi alma,
y ahora ya no la encuentro». Es que no era el aima lo que habia visto. Y esas son cosas
muy bellas, que nos dan experiencias muy impresionantes, pero no es el contacto con €l
ser psiquico mismo.

El contacto con el ser psiquico es definitivo, y es lo que digo... cuando las gentes me
preguntan: «¢ES gque tengo yo un contacto con el ser psiquico?», les digo: «jNada, que
vuestra pregunta prueba que no lo tenéis!».

LaMadre
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EL ALMA DOBLE

Hay en nosotros un ama doble, o un término psiquico doble, como es doble cualquier
otro principio cosmico en nosotros. Nosotros tenemos, en efecto dos mentes; una la mente
superficial de nuestro ego que se expresa en la evolucion, la mente superficia que
nosotros creamos emergiendo de la Materia; la otra una mente subliminal que no esta
obstaculizada por nuestra vida mental actual y sus rigurosas limitaciones, y que es grande,
poderosa y luminosa, €l ser mental verdadero detrés de esta forma superficial de la
personalidad mental que tomamos por nosotros mismos erroneamente. Nosotros tenemos
paraelamente dos vidas, una exterior, tejida en e cuerpo fisico, ligada por su evolucion
pasada alaMateria que vive, gue hanacido y que morir&: la otra, una fuerza sublimina de
vida que no esta encerrada entre |as estrechas fronteras de nuestro nacimiento y de nuestra
muerte fisicas, pero que es nuestro ser vital verdadero detras de la forma de vida que la
ignorancia nos hace tomar por nuestra existenciarea. Esta dualidad esté presente hasta en
la materia de nuestro ser; porque detrds de nuestro cuerpo, NOSOtros poseemos una
exisencia material mas sutil que suministra la sustancia no solamente de nuestro
desarrollo fisico, sino de los desarrollos vital y mental y es, en consecuencia, nuestra
sustancia real, €l soporte de esta forma fisica que desacertadamente imaginamos que es €l
cuerpo total de nuestro espiritu. También tenemos en nosotros una doble entidad psiquica,
en la superficie el alma-de-deseo que actla en nuestras ansiedades vitales, nuestras
emociones, nuestras facultades estéticas y nuestra blusqueda mental de poder, de
conocimiento y de éxito, y una entidad psiquica subliminal, una pura fuerza de luz, de
amor, de alegriay de esencia sutilizada del ser que es nuestra ama verdadera detras de la
forma exterior de la existencia psiquica de cuyo nombre nosotros hacemos honor tan
frecuentemente. Cuando un reflejo de esta entidad psiquica méas grande y més puraviene a
la superficie nosotros hablamos de un hombre que tiene un aima, y que no latiene s este
reflejo no aparece en su vida psiquica exterior.

L as formas exteriores de nuestro ser son las de nuestra pequefia existencia definida por
el ego; las formas subliminales, son las formaciones de nuestra individualidad verdadera
gue es mas grande. Ellas son entonces esta parte oculta en nuestro ser en la cual nuestra
individualidad est4d proxima a nuestra universaidad, la toca, la frecuenta, esta
constantemente en relacion con ella La mente subliminal en nosotros esta abierta al
conocimiento universal de la Mente cdsmica; la vida subliminal en nosotros, a la fuerza
universal de la Vida césmica; el fisico subliminal en nosotros, ala formacion, a la fuerza
universal de la Materia cosmica; las espesas paredes que interceptan estas cosas para
nuestra mente, nuestra vida, nuestro cuerpo exteriores, y que la Naturaleza tiene que
atravesar con tanto dolor, tan imperfectamente y recurriendo a subterfugios fisicos tan
habiles como torpes, no son, en el subliminal, més que un medio sutil a mismo tiempo de
separacion y de comunicacion. Incluso el ama subliminal en nosotros esta abierta al
deleite universal gque el alma cdsmica extrae de su propia existenciay de la existencia de
miriadas de amas que la representan, asi como de las operaciones de la mente, de la vida
y de la materia por las cuales la naturaleza se presta a su juego y a su desarrollo; pero el
alma de superficie esté separada de este Deleite cosmico a causa del gran espesor de los
muros del ego; que sin duda estan provistos de puertas por las gue penetrar, pero cuando el
Deleite cosmico las utiliza, sus contactos se empequefiecen, se deforman o deben
presentarse bajo lamascarade su propio contrario.
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Sri Aurobindo

El almay la vida son dos poderes completamente diferentes. El alma es una chispa del
Espiritu divino que sostiene a la naturaleza individual; la mente, la viday e cuerpo son
instrumentos para manifestacion de la naturaleza. En la mayoria de los hombres, el aima
esta ocultay envuelta por laaccion de la natura eza exterior; los hombres confunden el ser
vital y el alma, porque el vital es quien animay hace mover los cuerpos. Pero este ser vital
es una cosa hecha de deseos y de fuerzas ejecutoras, buenas y malas; es el alma-de-deseo,
no el ama verdadera. Cuando el alma verdadera (psique) se pone delante y comienza, en
primer lugar a influenciar, después a gobernar las acciones de la naturaleza instrumental,
el hombre comienza a superar el deseo vital y a desarrollarse hacia unanaturaleza divina.

Sri Aurobindo

Si el conocimiento es el poder més vasto de la conscienciay s su funcién es liberar e
iluminar, el amor es el poder mas profundo y méas intenso, y su privilegio es ser lallave de
los retiros més intimos y mas secretos del Misterio divino. EI hombre, debido a que es un
ser mental, se inclina adar una importancia suprema a la mente pensante y a su razon, su
voluntad, su forma mental de abordar y de redlizar la Verdad; tiene incluso tendencia a
considerar que no existe otra forma de hacerlo. A los ojos del intelecto, el corazén, con sus
emociones y sus movimientos imprevisibles, es un poder oscuro, incierto, frecuentemente
peligroso y engafioso, que hay que tener bgjo el control de larazon, de la voluntad mental
y de lainteligencia Y sin embargo, hay, en el corazén o detréas de é, una luz mistica mas
profunda que no es lo que nosotros Ilamamos la «intuicion» (porgque ésta desciende a
través de lamente, si bien no viene de la mente) sino que esta en contacto con laVerdad y
gue esta mas proxima a Divino que el intelecto humano con su orgulloso conocimiento.
De acuerdo con la antigua ensefianza, l1a sede del Divino inmanente, el Purusha oculto, se
hallaen & corazon mistico -la «caverna secreta del corazon», hridaye gouhayam, como se
denomina en los Upanishads- y seguin la experiencia de numerosos yoguis, es desde estas
profundidades que llegalavoz o lainspiracion del oraculo interior.

Esta ambigiiedad del corazdn, estas gparentes oposiciones entre profundidad y ceguera,
son creadas por € doble carécter de las emociones humanas. Porque en € primer plano en
el hombre hay un corazén de emociones vitales semejante d de los animales, bien que su
desarrollo sea mas variado; un corazén cuyas emociones estan gobernadas por las
pasiones egoistas, l0s afectos ciegos e instintivos y por todo el juego de impulsos de la
vida con sus imperfecciones, sus perversiones y frecuentemente sus sordidas
degradaciones; es un corazon asediado y conquistado por lalujuria, €l deseo, lacdlera, las
exigencias brutales e intensas, o por las pequefias codicias y mezquindades de una fuerza
de vida oscura y venida a menos, envilecida por su esclavitud a cualquier impulso. Esta
mezcla del corazén emotivo y del vital &vido de sensaciones, creaen el hombre una falsa
«ama-de-deseo»; es este elemento grosero y peligroso del que larazén desconfia con todo
el derecho y siente la necesidad de dominar, aunque en realidad, el dominio, o masbien la
coercion que ella llega a gjercer sobre nuestra naturaleza vital grosera y obstinada resulta
siempre muy inciertay engafiosa. Pero el alma verdadera del hombre no esta ali; estd en
el verdadero corazon, invisible, oculto en aguna caverna luminosa de nuestra naturaleza:
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alli, bajo unainfiltraciéon de Luz divina, esta nuestra alma, el ser silencioso y profundo del
gue pocos hombres son apenas conscientes; porgue si bien todos tienen un alma, raros son
aquellos que perciben su verdadera alma o sienten su impulso directo alli donde mora la
pequefia chispa del Divino que sostiene la masa oscura de nuestra naturaleza: alrededor de
ella crece el ser psiquico, el alma formada o el Hombre verdadero en nosotros. A medida
que el ser psiquico crece y los movimientos del corazdn reflejan sus impul sos divinas, el
hombre llega a ser cada vez mas consciente de su dmay dejade ser un animal superior, y,
despertandose a agun fulgor de la Divinidad que esta en él, acepta cada vez més las
intimaciones de una vida y de una consciencia méas profundas y el impulso que le lleva
hacialas cosas divinas. Uno de los momentos decisivos del yoga integral es cuando & ser
psiquico, liberado, emerge de las profundidades de detras del velo, sale a la superficie y
puede derramar sobre la mente, laviday e cuerpo del hombre, la gran corriente de sus
intuiciones, de sus visionesy de sus inspiraciones, y comenzar a preparar la edificacion de
ladivinidad en lanaturaleza terrestre.

Sri Aurobindo
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LA NATURALEZA DEL SER PSIQUICO

Esta en la naturaleza misma del alma o ser psiquico el volverse haciala Verdad divina
como el girasol haciael sol; todo lo que es divino o lo que progresa hacialadivinidad, ella
lo acepta y lo asume, y se retira de todo o que es una perversion o un desaire a la
divinidad, de todo lo que es falso o antidivino. Pero a principio el amano es mas que una
chispa, después una pequeiia llama divina que arde en medio de la oscuridad: esta en gran
parte oculta en su santuario interior, y, para revelarse, tiene que convocar a la mente, a la
fuerza de laviday ala consciencia fisica y persuadirles de que la expresen tanto como
puedan; generalmente, ellalograalo sumo impregnar con su luz interior su exterior y, con
su delicadeza purificadora, atenuar sus sombrias oscuridades o sus promiscuidades
groseras. Incluso cuando el ser psiquico esta suficientemente formado como para poder
expresarse de una forma algo més directa en la vida, no representa més que para unos
pocos, una parte infima del ser -«no més grande que el pulgar de un hombre en el cuerpo
humano», segin la imagen de los antiguos videntes-, y no es capaz de prevaecer nunca
contra la oscuridad y la pequefiez ignorante de la consciencia fisica, contra la
autosuficiencia errénea de la mente o la arrogancia y la vehemencia de |a natural eza vital.
El ama esta obligada a aceptar la vida mental, emotiva y sensorial, tal como esta en los
hombres, con sus relaciones, sus actividades, sus formas y sus simbolos preferidos; ella
debe trabajar para hacer surgir el elemento divino enterrado en toda esta verdad relativa
mezclada continuamente con las falsificaciones del error, en este amor puesto a servicio
del cuerpo animd, o de la satisfaccion del ego vital, en esta vida de hombre corriente
atravesada por raros y idos destellos de divinidad y las sombras brillantes de demonio y de
la bestia. Ella no se engafia jamas en su voluntad esencial, pero esta frecuentemente
obligada, bajo la presion de sus instrumentos, a tolerar faltas en la accion, sentimientos
mal dirigidos, personas md elegidas, errores en la correcta expresion de su voluntad y en
las circunstancias que deben manifestar su ideal interior infalible. Sin embargo, hay en ella
una vision que la hace una guia mas segura que la razén o los deseos, incluso los méas
nobles, y, apesar de los errores y de los gparentes pasos en falso, su voz puede, con todo,
conducir con mayor seguridad que el intelecto preciso y que las consideraciones del juicio
mental. Esta voz del ailma no es lo que se llama la «consciencia» -eso no es mas que un
sucedaneo mental, frecuentemente convencional y sujeta a error-; es una llamada mas
profunda y mas raramente escuchada; sin embargo, 10 més sabio es seguirla cuando se la
escucha; es incluso preferible errar siguiendo la llamada del ama que avanzar
directamente, en apariencia, obedeciendo a la razon y a la moral exterior. Pero es
solamente cuando la vida se vuelve hacia el Divino que € alma puede verdaderamente
ponerse delante e imponer su poder alas partes externas del ser, porque, siendo ellamisma
unachispa del Divino, su verdaderaviday larazon misma de su existencia es crecer como
unallamahaciael Divino.

Sri Aurobindo

La verdadera alma secreta en nosotros -subliminal, hemos dicho, pero la palabra puede
confundir, porque esta presencia no se encuentra bgjo el umbral de la mente despierta,
sino que mas bien arde en el templo del corazon mas interior detras de la densa cortina de
una mente, de una viday de un cuerpo ignorantes, no subliminales, pero detras ddl velo-,
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esta entidad psiquica oculta es la [lama del Divino siempre encendida en nosotros; esta
densa inconsciencia no puede extinguir nuestro ser espiritual interior aungue oscurezca
nuestra naturaleza exterior. Es una llama nacida del Divino; habitante luminoso de la
Ignorancia, crece en ella hasta el momento en que puede volverla hacia el Conocimiento.
Es & Testigo interior, e Controlador, el Guia escondido, e Daimon de Sicrates, la luz
interior o la voz interior del mistico. Es lo que subsiste, |0 que es imperecedero en
nosotros de nacimiento en nacimiento, inalcanzable por la muerte, la decrepitud o la
corrupcion, una chispa indestructible del Divino. No es el Ser-Esencial o e Atman no
nacido, porque el Ser-Esencial, aun cuando preside la existencia del individuo, permanece
siempre consciente de su universalidad y de su trascendencia; es su representante en las
formas de la Naturaleza, el alma individual, chati ya purusha que sostiene la mente, la
viday € cuerpo, se sitlla detras del ser mental, vital y fisico sutil en nosotros, vela en su
evolucion y en sus experiencias. Esos otros poderes, o personas en el hombre, esos seres
de su ser estan también ocultos en su verdadera entidad, pero ponen en frente
personalidades temporal es que componen nuestra individualidad exterior y a cuya accion
superficial y apariencia de estabilidad combinados Ilamamos nosotros-mismos. Tomando
forma en nosotros esta Persona psiquica, esta entidad de lo més recdndito pone enfrente
también una personalidad psiquica que cambia, crece, se desarrolla de vida en vida;
porque ella es la vigiera que va del nacimiento a la muerte y de la muerte al nacimiento;
las partes de la Naturaleza en nosotros no son mas que su vestido cambiante y maltiple. Al
principio el ser psiquico no puede actuar mas que de una manera velada, fragmentaria e
indirecta, por mediacion de la mente, de la vida y del cuerpo, puesto que esas son las
partes de |la Naturaleza que deben desarrollarse parallegar a ser los instrumentos gracias a
los cuales él se expresara, y su evolucion limita durante largo tiempo su accion. Teniendo
por misién conducir al hombre desde la Ignorancia hasta la luz de la Consciencia divina,
absorbe la esencia de todo lo que es vivido en la Ignorancia para formar el nicleo del
crecimiento del alma en la naturaleza; e resto lo transforma en el material para un futuro
desarrollo de los instrumentos de los que se debe servir hasta que estén preparados para
servir de instrumentos luminosos del Divino. Es esta entidad psiquica secreta la que es la
verdadera Consciencia original en nosotros, mas profunda que la consciencia
convencional y fabricada del moralista, porque es ella la que sefiala siempre la Verdad, la
Justicia, la Belleza, el Amor y la Armoniay todo lo que es posibilidad divina en nosotros,
y ella la que insiste mientras estas cosas no han llegado a ser la mayor necesidad de
nuestra naturaleza. Es la personalidad psiquica en nosotros la que emerge produciendo al
santo, d sabio, al vidente; cuando ella adcanzalaplenitud de su fuerzavuelve al ser hacia
el Conocimiento del Ser-Esencia y del Divino, hacia la Verdad suprema, el Bien
supremo, la Belleza, el Amor, la Beatitud supremas, las alturas, las vastas extensiones
divinas y nos abre a la simpatia espiritua, de la universalidad, de la unidad. En cambio,
alli donde la personalidad psiquica es débil, inmadura o mal desarrollada, faltan las partes
y los movimientos mas delicados, 0 bien su carécter y su poder son pobres, aunque la
mente, sea un armazon fuerte y brillante, el corazon y sus emociones vitales duras,
poderosas y llenas de dominio, la fuerza-de-vida, dominante y triunfadora, y la existencia
corpord ricay feliz y aparentemente victoriosay soberana. Es entonces, el alma-de-deseo
exterior, laentidad pseudo-psiquica la que reing, y nosotros tomamos sus interpretaciones
erroneas como sugestiones y como aspiracion psiquicas; sus ideas y sus ideaes, sus
apetencias y sus deseos ardientes, por la verdadera sustanciadel dmay por las riquezas de
la experiencia espiritual®. Si la Persona psiquica velada puede ponerse delante vy,
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reemplazando a alma-de-deseo, gobernar abiertay enteramente esta naturaleza exterior de
lamente, de laviday del cuerpo, en lugar de que sea solamente de forma parcia y detras
del velo, entonces la mente, la vida 'y el cuerpo pueden ser moldeados en iméagenes del

alma de lo que es verdadero justo y bello y finalmente toda la naturaleza volcarse hacia la
finalidad real de lavida, la victoria suprema, la ascension alaexistencia espiritual .

5. En nuestro lengugje ordinario la paabra «psiquico», se emplea més frecuentemente en relacion a
esta ama-de-deseo que a verdadero ser psiquico. Se utiliza todavia més vagamente en € tema de los
fendmenos psicol6gicos y otros de un caracter anormal o supranormal que se relacionan con la mente
interior, el vital interior, el ser fisico sutil subliminales y que no tienen nada que ver con |las operaciones
directas de la psique. Se engloban incluso, fendmenos como la materializacion y la desmaterializacion
gue aun cuando siendo probados, no responden manifiestamente a la accion del dmay no arrojarian
ninguna luz sobre la naturdeza o la existencia de la entidad psiquica, sino que més bien resaltan la
accion anormal de la energia fisica sutil oculta en las condiciones ordinarias del cuerpo grosero de las
cosas, reduciéndolo a su estado sutil y recomponiéndolo en | os términos de la materia densa.

Sri Aurobindo

Dulce Madre, Si Aurobindo dice que la voz de la consciencia ordinaria no es la voz
del alma. ¢Qué es entonces?

La voz de la consciencia ordinaria es una voz mora que distingue entre el bieny el
mal, que nos anima a hacer €l bien y nos prohibe hacer el mal. Esto es muy Util en lavida
ordinaria y hasta e momento en que uno puede tomar consciencia de su ser psiquico y
dejarse guiar por él enteramente, es decir, elevarse por encima de la humanidad ordinaria,
liberarse de todo egoismo y llegar a ser un instrumento consciente de la Voluntad divina
El aima, €lla, siendo unaporcién del Divino, esta por encima de toda nocién moral, ella se
bafia en la Luz divina y la manifiesta, pero no puede verdaderamente gobernar a ser
entero mas que cuando el ego hasido disuelto.

LaMadre

En una cierta etapa del yoga, cuando la mente esta suficientemente tranquila y no se
apoya a cada paso en la suficiencia de sus certezas intelectuales; cuando el vital ha sido
estabilizado y dominado y no insiste ya constantemente en |la satisfaccion de su propia
voluntad irreflexiva, exigencias y deseos, cuando € fisico estd suficientemente
transformado para no asfixiar por completo la llama interior bgo e peso de su
exterioridad, de su oscuridad o de su inercia, un ser muy profundo, oculto en € interior y
percibido solamente como una rara influencia, es entonces capaz de ponerse delante,
iluminar lo demas y tomar la direccion de la sadhana. Su caracteristica es orientar
exclusivamente hacia e Divino o e Altisimo, pero este exclusivismo no impide la
plasticidad de su accion y de su movimiento; no introduce una direccién rigida como €l
exclusivismo del intelecto, ni un fanatismo como & exclusivismo de la fuerza vital con sus
ideas o sus impulsos dominantes; es en cada momento y con una seguridad flexible quien
muestra el camino alaVerdad, quien distingue autométicamente el paso correcto del falso
y extrae el movimiento dirigido hacia Dios de la mezcla que se le adhiere no divina. Su
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accion es como la de un faro gque revela todo lo que debe ser cambiado en la naturaleza;
posee en él una llama de voluntad que insiste sobre la perfeccién, sobre la transmutacion
alquimica de toda la existencia interior y exterior. El ve por todas partes la esencia divina
y rechaza todo 1o que no es mas que una mascara o un falso semblante. Insiste sobre la
verdad, sobre la voluntad, la fuerza, el dominio, sobre la Alegria, el Amor y la Belleza,
pero sobre la Verdad de un Conocimiento inmutable que sobrepasa las verdades
puramente précticas y momentaneas de la Ignorancia, sobre la aegria interior y no sobre
un simple pacer vital -porque € prefiere un sufrimiento y un dolor purificadores a las
satisfacciones degradantes-, sobre el amor que se eleva hacia las aturas, no sobre lo que
gueda atado a la argolla de los apetitos egoistas o con los pies en e fango: sobre una
belleza restablecida en su sacrdidad de interpretacion del Eterno; sobre una fuerza, una
voluntad y un dominio que no son ya los instrumentos del ego sino los del Espiritu. Su
voluntad es divinizar la Vida y, a través de €ella, expresar una Verdad mas alta; su
consagracion es a Divinoy Eterno.

Sri Aurobindo

El ser psiquico ¢esya puro en todo el mundo o es preciso purificarlo?

El es siempre puro. Pero estd mas o menos individuaizado y es independiente de su
accion. Lo que es psiquico, en el ser es siempre puro por definicion, puesto que es la parte
del ser que esta en contacto con €l Divino y expresa la verdad del ser. Pero eso puede ser
como una chispa en la oscuridad del ser o puede ser un ser de luz, consciente,
completamente formado e independiente. Existen todos los grados entre estos dos.

LaMadre

Es la accion del ser psiquico la que se halla mezclada con las incapacidades de la
mente, del vital y del fisico, y no el ser psiquico mismo, porgque éste debe utilizarlos para
expresar el poco sentimiento psiquico verdadero que penetra a través del velo. Es por la
aspiracion del corazén hacia el Divino, que el ser psiquico se libera de sus incapacidades.

Sri Aurobindo

El alma es siempre pura, pero el conocimiento y la fuerza que estan en ella estan
involucionados y se manifiestan solamente a medida que €l ser psiquico evolucionay se
fortalece.

Sri Aurobindo
Dulce Madre, una vida exterior de malas acciones vivida desde una consciencia

inferior ¢tiene efectos sobre el ser psiquico? ¢Hay alguna posibilidad para su
degradacion?
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Una vida perversa e inferior no puede tener otro efecto que el de separar cada vez de
manera mas completa al ser exterior del ser psiquico, que se retira a las profundidades de
la consciencia superior, y agunas veces incluso corta toda relacion con e cuerpo que
entonces es frecuentemente poseido por un ser asurico o rgjasico.

El ser psiquico esta él mismo por encima de toda posibilidad de degradacion.

LaMadre

LO PSIQUICO Y LO ESPIRITUAL

¢Hay alguna diferencia entre «lo espiritual» y «lo psiquico»? ¢Son dos planos
diferentes?

Si. El plano psiquico pertenece a la manifestacion personal; el ser psiquico es la arte
divina del ser individual, un dinamizador del juego. Pero cuando hablamos de lo
espiritual, pensamos en ago que estd concentrado en el Divino mas que en la
manifestacion de la superficie. El plano espiritual es estético y se haladetrésy por encima
del juego universal; sostiene los instrumentos de la naturaleza, pero no se halla @ mismo
incluido ni sumergido en la manifestacion exterior.

Sin embargo, a hablar de estas cosas, debemos tener cuidado de no dejarnos limitar por
las palabras de las que nos servimos. Cuando digo psiquico o espiritual, hablo de cosas
gue son muy profundasy reales detras de la pobre ¢apariencia superficial de las paabrasy
gue s halan en estrecha relacion mutua, aun siendo diferentes. Las definiciones y
distinciones intelectuales son muy superficiales y rigidas para abrazar la verdad absoluta
delas cosas.

LaMadre

¢Qué diferencia existe entre la palabra «espiritual» y la palabra «psiquico»?

No son lo mismo. El ser psiquico es el ser organizado por la Presencia divinay es
propio de latierra -no hablo del universo, solamente de latierra’y no es mas que sobre la
tierra donde vosotros encontraréis el ser psiquico. El resto del universo esta formado de
unaforma completamente diferente.

El universo contiene todas los ambitos superiores al &mbito fisico: hay un fisico global
gue comprende la mente, el vital, etc., y todos los &mbitos por encima del ambito mental
son &mbitos de orden espiritual, &mbitos que para vosotros son del espiritu, y es este
espiritu quien poco a poco, progresivamente, se materializa para llegar a la Materia tal
como nosotros la concebimos. Los seres del Sobremental, por ejemplo, y todos los seres
de las regiones superiores no tienen ser psiquico -los «angeles» no tienen ser psiquico.
Este no estd més que sobre la tierra donde la vida psiquica comienza y es justamente €
procedimiento por & cual e Divino ha despertado la vida material a la necesidad de
alcanzar su origen divino. Sin el psiquico la materia jamas seria despertada de su
inconsciencia, jamas habria aspirado a la vida de su origen o vida espiritual. Por
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consiguiente el ser psiquico en e ser humano es la manifestacion de la aspiracion
espiritual; pero hay unavida espiritual independiente del psiquico.

LaMadre

Lo psiquico tiene dos aspectos: el principio mismo del alma que contiene todas las
posibilidades del almay la personalidad psiquica que representa todo el potencia del dma
y se desarrolla de vidaen vidao se pone a frente parala accién en laformacion de nuestra
vida presente. Habitualmente, el ser psiquico se expresa a través de sus instrumentos, €l
mental, el vitd y el fisico; se esfuerza por marcarl os con su huellatanto como pueda. Pero
raramente puede marcarlos con su total huella psiquica, a menos que salga completamente
de la sombra de su reclusion para tomar en sus manos directamente el gobierno de la
naturaleza. Entonces puede recibir y expresar a su manera todas las realizaciones
espirituales, pues la caracteristica del ser psiquico difiere de lade los planos superiores, é
posee menos grandeza, potenciay extension, méas de dulzura modesta, delicada belleza;
tiene una belleza intensa en su emocién, una verdadera percepcion sutil y refinada, un
lenguaje intimo. La expresiéon «dulzura y luz» puede muy bien aplicarse a lo esencia de
su naturadeza. Cuando €l plano espiritual se gpodera de estas cosas, les confiere una
expresion mas amplia, un esplendor de luz mas grande, una dulzura mas vigorosa, un
soplo de potente audacia, mas fuerzay espacio.

Sri Aurobindo
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LOSMOVIMIENTOSDEL VITAL Y DEL PSiQUICO: EMOCION Y AMOR
¢Una emocidn es siempre un movimiento vital?

Eso depende de qué emocion y también de alo que uno [lame «emocidn». Por ejemplo,
hay una condicién en lacual, si uno se encuentra en presencia de un movimiento psiquico
muy preciso, muy caro, es decir, inconfundiblemente psiquico -eso llega con bastante
frecuencia-, la emocion es tan fuerte que | as lagrimas vienen alos 0jos. Uno no esta triste,
uno no esfeliz, ni lo uno ni lo otro; eso no corresponde a un sentimiento cualquiera, sino
gue es unaintensidad de emocion que proviene de un contacto con algo que es claramente,
de una forma precisa, psiquico: eso puede estar en uno mismo, pero esta todavia mas
frecuentemente en algun otro. Cuando uno estd en contacto con una accién, un
movimiento, una manifestacion de orden psiquico, entonces, de repente, |os 0jos se llenan
con lagrimas. Si uno llama a eso una emocion, evidentemente, es una emocion ¢verdad?
Pero, generalmente, eso proviene de una cosa: el ser fisico tiene una necesidad, muy poco
consciente pero muy intensa, de contacto con la vida psiquica. Se siente pobre, desnudo,
aislado y abandonado cuando no esta en contacto con el ser psiquico. No hay un ser fisico
entre un millén que lo sepa. Pero esta especie de impresiones, de estar como perdido,
suspendido, sin proteccion, sin sostén, privado de algo y no saber que es, de algo que no se
comprende pero que os falta, un vacio en algin sitio; pues bien, eso llega con méas
frecuencia de lo que uno cree -la gente no sabe en absoluto lo que es. Pero entonces,
cuando por una razon cualquiera, de repente, esta consciencia se halla en relacion con un
fendmeno claramente psiquico, se encuentra en relacion con las fuerzas psiquicas, las
vibraciones psiquicas, la impresion es tan fuerte, tan fuerte que, ciertamente, 10 mas
frecuente, e cuerpo puede a duras penas contenerla -es como una alegria muy grande,
éverdad?, que se desborda por todos los lados-, que uno no puede contenerla, no puede
mantenerla dentro de si. Entonces, eso, es asi... De repente hay una especie de revelacion,
Nno muy consciente, no claramente expresada, sino larevelacion de: es eso, es lo que me
fata Estan fuerte, tan fuerte, que eso da una emocion, ¢verdad?, que esta hecha de tantas
Cosas que uno apenas puede expresar |0 que es. Eso, esas son las emociones que no son
vitales.

Las emociones vitales son de otra naturaleza completamente diferente -son muy claras,
muy precisas, podéis expresarlas de una forma muy definida; son violentas, os llenan de
una.. generalmente, intensidad, agitacion, algunas veces de una gran satisfaccion. Y
después gparece la opuesta que llega con la misma fuerza. Y entonces la ente... hay
muchos que creen (es algo de lo que hemos hablado ya varias veces), hay gente que se
imagina que no conoce el amor mas que cuando el amor es asi, cuando el amor esta en el
vital, cuando eso se acompafia de todos los movimientos del vital, toda esta intensidad,
esta violencia, esta precision, este resplandor, esta brillantez. Y entonces, cuando eso no
esta ali, dice: «Oh, esto no es el amor».

Y sin embargo es justamente asi como se deforma el amor: eso no es ya més & amor,
es0 comienzaaser lapasion. Y, esun error casi universal entre |os seres humanos.

Hay personas que estan llenas de un amor psiquico muy puro, muy elevado, muy
desinteresado, que no saben naday creen que son frios, secos y sin amor porque no existe
la mezcla de la vibracion vital. Para ellas el amor comienza con esta vibracion, y acaba
con ellatambieén.

Entonces, como es una cosa extremadamente inestable, que tiene acciones y reacciones
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y violencias de todas | as cases tanto en la depresion como en la satisfaccion, paralagente,
el amor es una cosa extremadamente fugitiva: tienen unos momentos de amor en su vida.
Eso puede durar algunas horas, y después uno vuelve a estar apagado y vulgar y uno se
imagina que el amor os ha abandonado.

Como ya he dicho, hay gente que estéd compl etamente més alla de eso, que han legado a
dominar eso de tal forma que eso no se mezclaya con nada, que tienen en su interior este
amor psiquico que estd lleno de auto-olvido, de auto-consagracion, compasion,
generosidad, nobleza de vida y que es un gran poder de identificacion. Entonces la
mayoria de las personas creen que son frias o indiferentes... son personas muy atentas,
éverdad?, pero ellos no aman; y ellos mismos agunas veces no lo saben. He conocido a
guienes pensaban que no tenian amor porque no tenian esa vibracion vitd. Generd mente,
cuando |a gente habla de emocion, hablan de emociones vitales. Pero existe otro género de
emociones, que es de un orden infinitamente superior y que no se manifiestan de lamisma
manera, que tiene la misma intensidad, ero es una intensidad bajo control, contenida,
condensa, concentrada, que es de un poder dindmico extraordinario.

El amor verdadero puede hacer cosas extraordinarias, pero eso es raro. ¢Verdad?, toda
clase de milagros pueden ser hechos por amor a una persona. Pero entonces es preciso que
sea un amor libre de todas las mezclas del vital -es decir, un amor absolutamente puro y
desinteresado que no demande ninguna cosa a cambio.

LaMadre

También es un error creer que solo €l vita es caluroso y que el ser psiquico seria algo
frio que no contendria ninguna Ilama. Una amabilidad claray limpia es una cosa buenay
deseable. Pero eso no es lo que uno entiende por amor psiquico. EI amor es amor y no
solamente amabilidad. El amor psiquico puede tener un calor y una llama tan intensas e
incluso més intensas que el amor vita; solamente que su fuego es puro, no tiene
necesidad, para subsistir, de satisfacer el deseo del ego o de devorar el combustible que
abraza. Su llamaesblancay no roja, pero el calor blanco no es menos ardiente que €l rojo.
Es verdad que el amor psiquico no tiene, en genera, la posbilidad de desplegarse
totalmente en las relaciones humanas y en la naturaleza humana; a é le es mas fé&cil
encontrar la plenitud de su fuego y de su éxtasis cuando es elevado hacia el Divino. En las
relaciones humanas el amor psiquico se mezcla con otros elementos que buscan servirse
de él y eclipsarlo. Raros son los momentos en los que é encuentra una salida para liberar
plenamente sus intensidades. De otro modo no intervendra méas que como un elemento del
amor; incluso asi, pero introduce en un amor fundamentalmente vital todos los
sentimientos elevados; es del ser psiquico de donde vienen todos esos bellos sentimientos:
dulzura, ternura, fidelidad, don de si, sacrificio, reencuentro de alma con ama,
sublimeciones idedizantes que elevan € amor humano por encima de é mismo. Si
pudiera dominar, gobernar, transmutar los otros elementos mentales, vitales y fisicos del
amor humano, entonces el amor podria ser sobre latierra un reflejo o una preparacion del
verdadero amor, una union integral del almay de sus instrumentos en una existencia dual.
Pero encontrar aunque solo sea una aparienciaimperfecta de eso esraro.

Sri Aurobindo
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EL CONOCIMIENTO MENTAL, EL CONOCIMIENTO PSIQUICO

El ser mental interior vigila, observa y juzga todo lo que pasa en nosotros. El ser
psiquico no vigilay no observa de este modo, como un testigo, sino que siente y sabe
espontaneamente de una manera mucho més directa mas luminosa, por la pureza misma
de su propia naturaeza'y por €l instinto divino que esta en él, y asi, desde el momento en
que é pasa a primer plano, revela inmediatamente los movimientos justos y los
movimientos falsos en vuestra naturaleza.

Sri Aurobindo

Las comunicaciones del ser psiquico no llegan en forma mental. No son ideas ni
razonamientos. Tienen su carécter propio, netamente diferente del mental, algo como un
sentimiento que se comprende é mismo y que actla.

El ser psiquico es, por su misma naturaleza, sosegado, tranquilo y luminoso,
comprensivo y generoso, amplio y progresivo. Mantiene un esfuerzo constante para
comprender y progresar.

Lamente describe y explica.

El ser psiquico vey comprende.

LaMadre

Uno puede tener e conocimiento del ser psiquico, aunque sea de otra naturalezay no se
lo formule mentalmente. Es una especie de certeza interior que os empuja a hacer lo
verdadero en el verdadero momento y de la verdadera manera, Sin pasar necesariamente
por el razonamiento ni la formaci 6n mental.

Por gjemplo, uno puede actuar con un conocimiento perfecto de lo que debe ser hecho
y sin intervencion -sin la menor intervenciéon- del razonamiento mental. La mente es
silenciosa: simplemente observay escucha pararegistrar las cosas, y no actla.

LaMadre

La percepcidn de la consciencia exterior puede negar la percepcion de o psiquico. Pero
el ser psiquico tiene el conocimiento verdadero, un conocimiento intuitivo instintivo.
Dice: «Sé. No puedo dar razones, pero sé». Porque su conocimiento no es mental, ni
basado en la experiencia, ni demostrado. No cree después de haber recibido pruebas,
porque lafe es el movimiento del almay su conocimiento es esponténeo y directo. Aun si
el mundo entero dijeralo contrario aportando miles de pruebas, eso no le impediria saber
gracias a conocimiento interior, a una percepcion directa que puede resistirlo todo, una
percepcion por identidad. ElI conocimiento del ser psiquico es una cosa concreta y
tangible, una masa solida. Podéis también llevar este conocimiento a vuestra mente,
vuestro vital y vuestro fisico, y entonces tendréis una fe integral, una fe que puede
verdaderamente levantar montafas. Pero es preciso que nada en el ser diga: «ESto no es
asi», ni pida pruebas. La menor debilidad en la fe echa a perder todo. ¢Cémo podria el
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Supremo manifestarse s la fe no fuera inmutable e integra? En si, la fe es siempre
inquebrantable: esa es su misma naturaleza, si no, no seria fe. Pero puede ocurrir que la
mente o el vital o el fisico no sigan el movimiento psiquico. Un hombre puede llegar hasta
un yoqui y tener la fe repentina en que esta persona le conducira a objetivo. No sabe si
éste tiene el conocimiento o no, pero siente un choque psiquico y sabe que ha encontrado a
su maestro. No cree después de largas consideraciones mentales ni después de haber visto
milagros. Y éste es € unico tipo de fe que tiene valor. Erraréis siempre vuestro destino si
empezais a discutir. Asi, hay personas que se sientan y se ponen a examinar s €l impulso
psiquico es razonable o0 no.

Esto no es lo que se llama fe ciega, que verdaderamente pierde a las personas.
Frecuentemente dicen: «Oh, creia en esta o aquella persona y me ha traicionado». De
hecho, este no es un fallo de esa persona, sino de aquél que creiaen ella; es é quien habia
tenido en si mismo alguna debilidad. Si hubiera mantenido intacta su fe, habria cambiado
a otro. Porgue no se mantuvo en la misma consciencia llena de fe y no supo lograr que
esa persona se convirtiera en lo que €l queria que fuese, se vio traicionado. Si é hubiera
tenido una fe integral, habria obligado a esa persona a cambiar. Los milagros siempre
[legan por la fe. Alguien llena hasta otro y entra en contacto con la Presencia divina: s
puede mantener este contacto de una forma pura y continua, obligar4 a la Consciencia
divina a manifestarse hasta en el mundo mas material. Todo depende de vuestro propio
nivel y de vuestra sinceridad y, cuanto mas preparaos estéis psiquicamente mas os veréis
conducidos hacia la fuente verdadera, hacia el verdadero maestro. El ser psiquico y su fe
son siempre sinceros, pero si hay insinceridad en vuestro ser exterior y si buscais poderes
personaes en lugar de la vida espiritual podéis perderos. Es eso |o que os pierde y no
vuestra fe. Una fe que es pura en si misma puede encontrarse viciada en e ser por
movimientos inferioresy eso es |o que os pierde.

LaMadre
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Segunda parte
Rol, funcién y accién del ser psiquico

Aqui estabala camara formadora de los mundos.
Un intervalo se dejaba entre acto y acto,
entre nacimiento y nacimiento, entre suefios y el suefio de vigilia,
una pausa que daba nueva fuerza para hacer y ser.

Mas alla se extendian los ambitos de ladichay de la paz,
mudos lugares de nacimiento de laluz, la esperanzay el amor,
y cunas del rapto y el reposo celestial.

Al sosegarse las voces del mundo
él setornd consciente del momento eterno;
su conocimiento despojado de los instrumentos del sentido
conocio por identidad sin pensamiento y sin palabra;
su ser sevio asi mismo desprovisto de velos,
lalineade lavidacayd en lainfinitud del espiritu.

A lo largo de unasenda de puraluz interior,
sola entre tremendas Presencias,
bajo el ojo vigilante de Dioses sin nombre,
su dmaavanzd, poder consciente Unico,
haciael fin que sempre comienza de nuevo,
acercandose através de unasilente y tranquilaquietud
alafuente de todas | as cosas divinas y humanas.

SRI AUROBINDO
Savitri, Libro Il, Canto 14
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LA FUNCION DEL SER PSIQUICO

Esta es la funcion del ser psiquico: actuar en cada plano para que uno despierte a la
auténticaverdad y alaRealidad Divina.

Sri Aurobindo

¢Eslavoluntad psiquica la que busca la identificacion del ser con el Divino?

Si, seguramente. Esa es la voluntad del ser psiquico. Es su razon de ser también. Es
paralo que él estd aqui. Por eiemplo, en lamente, ciertas actividades (e incluso algunas en
el fisico y en € vital) ciertas actividades se despiertan a la influencia del ser psiquico, sin
incluso saberlo. Es por lo que estas partes se adhieren y comienzan también a aspirar a
conocimiento divino, alaunion divina, alarelacion con el Divino.

LaMadre

¢Cudl es el trabajo del ser psiquico?

¢Cuadl es el trabgo del ser psiquico? ¢£TU quieres que tenga un trabajo? ¢Qué es lo que
quieres decir exactamente? ¢Cud es su funcién? jAh! Pues bien, podria decirse esto: es
como el hilo eléctrico que une el generador con la l&mpara. jAhora, s alguien ha
comprendido, que me explique o que he dicho!

¢QUuEé es el generador y qué es lalampara? (Risas)

iAh, tomal Entonces ¢qué es el generador y que es la lampara? jJustamente es eso!
(Qué es el generador y qué eslalampara?

El generador esel Divinoy la lampara es el cuerpo.

Esel cuerpo, esel ser visible.

Entonces eso. jEsa es su funcién! Es decir, que si no existiese el ser psiquico en la
Materia, no podria haber contacto directo con el Divino. Y es gracias a esta presencia
psiquica en la Materia que € contacto puede ser directo entre la Materiay e Divino, y se
puede decir de todos los seres humanos: vosotros llevais a Divino dentro de vosotrosy o
encontraréis. Es algo muy especia en e ser humano, o més bien, en los habitantes de la
tierra. En el ser humano el ser psiquico llega a ser més consciente, mas formado. Mas
consciente y méas independiente también. Esta individualizado en los seres humanos. Pero
es unaespeciadidad de latierra. Es unainfusion directa, especial y redentora, en la Materia
mas inconsciente y méas oscura, para que ella pueda despertar de nuevo, por etapas a la
Consciencia divina, ala Presencia divina y finalmente al Divino mismo. Es la presencia
del ser psiquico la que hace del hombre un ser excepciona -no me gusta demasiado
decirselo, jporque se lo tiene muy creido. jTiene una opinion de si mismo tan ata que no
es necesario animarle! Pero en fin, es un hecho -hasta el punto que existen ciertos seres de

35



Sri Aurobindo y La Madre — El Ser Psiquico

otros planos del universo, lo que algunos llaman semidioses o incluso dioses, seres, por
giemplo, de lo que Sri Aurobindo Ilama la Sobremente, que estan muy ansiosos de tomar
un cuerpo fisico sobre la tierra para tener la experiencia del ser psiquico, porgque ellos no
lo tienen. Estos seres tienen ciertamente mudas cualidades que los hombres no poseen,
pero les falta esta Presencia divina, que es completamente excepcional y que es un hecho
de latierra'y de ningin otro lugar. Todos estos habitantes de los mundos superiores, del
mental superior, de la Sobremente y de otras regiones no tienen ser psiquico. Desde luego,
los seres del vital tampoco lo tienen. Pero ellos no lo lamentan, no o quieren. No existen
mas que aquellos, muy raros, completamente excepcionales, que quieren convertirse, y por
es0 hacen una cosa inmediata: es tomar un cuerpo fisico; los otros no lo desean. Eso es
algo que les ata, les constrifie a unaregla que ellos no quieren.

Pero es un hecho. En consecuencia, estoy obligada a constatar que eso es asi, que llevar
en é a ser psiquico es unavirtud excepciona del ser humano. Y adecir verdad, €l no saca
gran provecho. No parece que considere su virtud como algo muy, muy deseable, por la
forma con que trata esta presencia -jexactamente eso! Prefiere sus ideas de la mente,
prefiere sus deseos del vitd y prefiere sus habitos del fisico.

LaMadre

Dulce Madre, ¢cual esel rol del alma?

iPero sin alma nosotros no existiriamos!

El alma es lo que viene del Divino sin se ararse de El jamas, y vuelve al Divino sin
degar de manifestarse.

El amaes el Divino hecho individuo sin dejar de ser Divino.

En el ama, el individuo y e Divino son uno eternamente; asi, encontrar su alma es
encontrar a Dios: identificarse con su amaes unirse al Divino.

Se puede decir entonces que el rol del alma es hacer del hombre un ser verdadero.

LaMadre
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LA INFLUENCIA Y LA ACCION DEL SER PSIQUICO

Al comienzo, el almaen la Naturaleza, cuya apertura es el primer paso hacia el cambio
espiritual, es una parte oculta en nuestro ser, aunque sea gracias a ella que existimos y
permanecemos en e tiempo como seres individuales en laNaturaleza. Las otras partes que
componen nuestra naturaleza no solamente son cambiantes Sino perecederas, mientras que
la entidad psiquica en nosotros persiste y es fundamentalmente siempre la misma. Ella
contiene todas las posibilidades esenciales de nuestra manifestacion sobre la tierra, pero
no son las que la constituyen; ellano esta limitada por o que manifiesta, no esta contenida
por las formas incompletas de la manifestacion, ni manchada por |las imperfeccionesy las
impurezas, los defectos, las depravaciones del ser exterior. Es una llama siempre pura de
la divinidad escondida en las cosas, y nada de lo que llega a ella, nada de lo que entraen
nuestra experiencia puede contaminar su pureza o extinguir la llama. Esta sustancia
espiritual es inmaculada y luminosa, y porque ella es perfectamente luminosa, percibe
inmediatamente, intimamente, directamente, la verdad del ser y la verdad de |a naturaleza;
es profundamente consciente de lo verdadero, del bien y de la belleza, porque lo
verdadero, el bien y la belleza son préximos a su propio caracter natural, son formas de lo
gue es inherente a su propia sustancia. Percibe también todo lo que contradice estas cosas,
todo lo que se aparta de su propio carécter natura, 1o que es feo y masano: pero ellano
Ilega a convertirse en estas cosas, ella no esta ni siquiera tocada ni modificada por estas
contradicciones de ella misma que afectan tan poderosamente a sus instrumentos
exteriores, la mente, laviday € cuerpo. Porque e alma, el ser permanente en nosotros,
creay utilizalamente, laviday € cuerpo como instrumentos, sobrelleva el disfraz de sus
condicionamientos; pero ella esdistintay mas grande que sus miembros.

Si desde un principio la entidad psiquica hubiera estado revelada a sus ministros y
hubiera sido conocida por €ellos en lugar de ser un rey recluido en una camara secreta, la
evolucion humana hubiera sido una expansion rapida del alma, no ese desarrollo dificil,
atormentado y desfigurado que es ahora; pero el velo es espeso y nosotros No conocemos
la Luz oculta en nosotros, la luz en la cripta secreta del santuario més profundo del
corazdn. Desde el ama surgen insinuaciones hacia la superficie de nuestro ser, pero
nuestra mente no discierne la fuente; las agprovecha para sus propias actividades porque,
antes incluso de llegar a la superficie, han sido revestidas de sustancia mental; asi,
ignorando su autoridad, las escucha o no las escucha, siguiendo su tendencia o su humor
del momento. Si la mente obedece al impulso del ego vital, hay pocas posibilidades para
gue el ama dirija la naturaleza o manifieste por poco que sea su sustancia espiritua
secreta y su movimiento natural; o si la mente es presuntuosa actuando segun propia
pequeia luz, s estd atada a su propio juicio, a su voluntad y a la accién de su
conocimiento, el ama quedara iguamente velada e inactiva, aguardara a una evolucion
ulterior de la mente. Porque e elemento psiquico interior esta alli para sostener la
evolucion natural, y la primera evolucion natura debe ser el desarrollo del cuerpo, de la
vida y de la mente; sucesivamente ellos deben entonces actuar cada uno siguiendo su
propia naturaleza o todos juntos en una asociacion mal combinada, para crecer, hacer su
experienciay progresar. EI ama reline la esencia de todas nuestras experiencias mentales
y se las asimila para hacer avanzar la evolucion en nuestra existencia en la Naturaleza;
pero esta accion es oculta, no se muestra a la superficie. En las primeras etapas materiales
y vitales de la evolucion dd ser no existe, de hecho, ninguna consciencia del alma; hay
actividades psiquicas, pero los instrumentos, las formas de estas actividades son vitales y
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fisicas, 0 mentales cuando la mente esta activa. Porque incluso la mente no reconoce su
carécter profundo en tanto que ella sea primitiva o su desarrollo sea todavia demasiado
exterior. Nosotros podemos facilmente considerarnos como seres fisicos o seres vitales o
seres mentales que se sirven (le laviday del cuerpo e ignorar totalmente la existencia del
alma. Porgue la Unica idea definida que nosotros tenemos del alma es que sobrevive ala
muerte de nuestro cuerpo; pero lo que ella es, nosotros no lo sabemos, e incluso s alguna
VEez Somos conscientes de su presencia, no somos normal mente conscientes de su realidad
distinta, ni siquiera sentimos claramente su accion directa en nuestra natural eza.

A medida que prosigue la evolucion, la Naturaeza hace lentamente intentos para
manifestar |as partes ocultas de nuestro ser; ella nos invita a observar cada vez mas dentro
de nosotros mismos, o lanza a la superficie desde estas partes ocultas insinuaciones o
formaciones méas claramente reconocibles. El alma en nosotros, el principio psiquico ha
comenzado ya a tomar forma secretamente: ella crea y desarrolla una personalidad
psiquica, un ser psiquico diferenciado para representarla. Este ser psiquico permanece
todavia detras del velo en la parte subliminal de nuestro ser, como la mente verdadera, €l
vital verdadero o como € ser fisico verdadero o sutil; pero, como ellos, él actlia sobre la
vida de superficie por las influencias y las insinuaciones que hace brotar hasta alli. Estas
vienen a afadirse a conglomerado de la superficie que es el producto de la acumulacion
de influencias y de eclosiones interiores; esto es la formacién o superestructura que
generalmente sentimos y creemos ser nosotros mismos. Sobre esta superficie ignorante
nosotros percibimos vagamente ago que se puede llamar un amay que es distinta de la
mente, de la vida y del cuerpo; y esta ama nosotros la sentimos no solamente como la
idea mental o el vago instinto que nosotros tenemos de Nosotros mismos, Sino como una
influencia perceptible en nuestra vida, nuestro caracter y nuestra accién. Una cierta
sensibilidad para todo |o que es verdadero, bueno y bello, delicado, puro y noble, una
receptividad a estas cosas, una necesidad de estas cosas, una presion sobre la mente y la
vida para que ellas las acepten y las formulen en nuestros pensamientos, nuestros
sentimientos, nuestra conducta, nuestro caracter; tales son los signos més habitualmente
reconocidos, -s bien ellos no sean los Unicos,- los signos més generdes y maéas
caracteristicos de lainfluencia de la psique. Del hombre que no tiene este elemento en él o
gue no responde completamente a estas incitaciones, nosotros decimos que no tiene alma.
Porque es esta influencia la que nosotros podemos mas reconocer féacilmente como laparte
mas noble o incluso divina en nosotros, y también la mas poderosa para orientar
lentamente nuestra natural eza hacia alguna perfeccién.

Pero estainfluencia o esta accion psiquica no llega con toda su pureza a la superficie o
no puede mantener su pureza con claridad; si lo hiciera seriamos capaces de distinguir
claramente lo que es el alma en nosotros y seguir consciente y plenamente su voz. Una
accion oculta de la mente, de lavida o del fisico sutil, interviene, se mezcla con esta voz,
intenta servirse de ellay modificarla para sus propios fines, empequefiece su divinidad,
deforma o disminuye su expresion, la hace incluso desviar o tropezar, o la sazona con las
impurezas, las bgjezasy los errores del mental, de laviday del cuerpo. Después de haber
alcanzado la superficie, asi aterada y aminorada, la influencia psiquica es atrapada por la
naturaleza superficia que la recibe de forma oscura y le da una forma ignorante, y como
consecuencia hay o puede haber una desviacién o una mezcla todavia mas pronunciada.
Se toma una direccion fasa, se produce una deformacion, una aplicacion falsa, una
formacion falsa, un resultado erréneo de lo que, en si, es accion puray sustancia pura de
nuestro ser espiritual. Asi se forma una consciencia que es una mezcla de las intimaciones
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psiquicas, junto con ideas y opiniones mentales, deseos e impulsos vitaes, y las
tendencias habituales del fisico. A la influencia psiquica oscurecida vienen a combinarse
iguamente los esfuerzos ignorantes, aunque bien intencionados, de las partes exteriores
del ser que aspiran a una direccion mas ata; una ideacion mental de un caracter muy
mezclado, frecuentemente oscuro incluso en su idealismo, muchas veces incluso
cometiendo errores desastrosos, el fervor y la pasion del ser emotivo que viene a arrojar la
espuma de sus emociones, de sus sentimientos y de su sentimentalismo, el entusiasmo
dindmico del ser vita, las reacciones avidas del fisico, los temblores y las excitaciones de
los nervios y del cuerpo, todas estas influencias se funden en un conjunto complejo que se
toma frecuentemente por el ama, y se confunde esta accién mezclada y confusa con la
inspiracion del alma, con el desarrollo o la accién del ser psiquico, o con una influencia
interior real. La entidad psiquica misma es libre de toda manchay de toda mezcla pero lo
gue llega ala superficie no esta protegido por la mismainmunidad; esto es por lo que esta
confusion llegaa ser posible.

Ademés, €l ser psiquico, la personalidad psiquica en nosotros, no emerge de golpe con
todo su esplendor y su luz: ella evoluciona, pasa por un lento desarrollo y una lenta
formacién. En primer lugar la forma de su ser puede ser indistinguible y después
permanecer por largo tiempo, débil y embrionaria, no impura sino imperfecta; porque su
formacién y su crecimiento dinamico se gooyan sobre el poder del alma que a pesar de la
resistenciade lalgnoranciay de la Inconsciencia, es puesta en primer plano en el curso de
la evolucion. Su aparicion es la sefial de que el alma emerge en la Naturaleza, y S esta
emergencia es todavia débil e imperfecta, la personalidad psiquica también sera endeble o
débil. Ademas ella esta separada de su realidad interior debido a la oscuridad de nuestra
consciencia, y no se comunica mas que imperfectamente con su propia fuente en las
profundidades del ser. En efecto, la ruta esta poco despejada, se obstruye facilmente, los
hilos estén frecuentemente cortados o atestados de comunicaciones de otro género y que
provienen de otro origen; su cgpacidad para transmitir lo que el larecibe alos instrumentos
exteriores es asimismo imperfecta. Con la pobreza de sus medios debe, para la mayor
parte de las cosas, confiar en sus instrumentos y es sobre sus dotes en |0s que se apoyay
toma su impulso para expresarse y actuar y no sobre la percepcion de la entidad psiquica
Unica e infalible. En estas condiciones, ella no puede evitar que la verdadera luz psiquica
sea empobrecida o deformada a pasar por la mente y se reduzca a una ssimple idea u
opinidn, que el sentimiento psiquico en el corazon se transforme en una emocion débil o
en un simple sentimentalismo y que, en as partes vitales, la voluntad de actuar psiquica se
cambie en entusiasmo vital ciego o en excitacion febril. La personalidad psiquica esta muy
forzada a aceptar estas deformaciones, a falta de otra cosa mejor, e intenta realizarse a
través de ellas. Porque eso forma parte del trabgo del ama, influir en la mente, en el
corazdn y en el ser vital, y orientar sus ideas, sus sentimientos, sus entusiasmos, sus
dinamismos hacia lo que es divino y luminoso; pero eso no puede hacerse mas que
imperfectamente al principio, con su lentitud y mezcolanza. A medida que |a personalidad
psiquica crece y se hace fuerte, comulga més estrechamente con la entidad psiquica que
esta detrds, y mejora sus comunicaciones con la superficie. Ella puede transmitir sus
intimaciones a la mente, d corazon y ala vida con una pureza y una fuerza mayores, y
porque es més capaz de gercer un control solido y reaccionar contra las fasificaciones,
por lo tanto, ella se hace sentir cada vez mas distintamente como un poder en nuestra
naturaleza. Pero aun asi, esta evolucion sera todavia lentay larga, s estéd atada a la sola
accion automética y dificultosa de la Energia evolutiva; es Unicamente cuando el hombre
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se despierta a conocimiento del alma y siente la necesidad de traerlo a la superficie y
hacerlo maestro de su vida y de su accion, cuando interviene un método de evolucion
consciente y més répido y unatransformacion psiquicallegaaser posible.

Sri Aurobindo

Dulce Madre, ¢como influye el alma en un ser que es normalmente inconsciente de
ella?

La influencia del alma es una especie de radiacion que penetra a través de las
sustancias méas opacasy actlaincluso en lainconsciencia.

Pero entonces su accion es lenta y toma mucho tiempo para obtener un resultado
discernible.

LaMadre

En la consciencia ordinaria, donde la mente y lo demas no estan despiertos, el ser
psiquico actlia de la mejor manera que puede a través de ellos, pero segun las leyes de la
Ignorancia.

Sri Aurobindo

El ser psiquico estd en todos pero hay muy pocos en los que él esté bien desarrollado,
bien formado en la consciencia o a frente de ella; en la mayoria estad oculto,
frecuentemente es ineficaz o esta reducido a unainfluencia no demasiado consciente o no
demasiado fuerte para sostener la vida espiritual.

LaMadre

Lo que vosotros describis es € fuego psiquico, agni pavaka, que arde en lo méas
profundo del corazén y desde alli se enciende en lamente, el vital y el cuerpo fisico. En la
mente Agni crea una luz de percepcion intuitiva y de discernimiento que muestra
inmediatamente la diferencia entre una vision o idea verdadera y una vision o idea fasa,
un sentimiento verdadero o falso, un movimiento verdadero o falso. En el vital es un fuego
de emocion justa, una especie de sentimiento intuitivo que se enciende, una especie de
tacto que lleva a impulso justo, a la accion justa, a sentido justo de las cosas y a la
reaccion justa a las cosas. En el cuerpo esboza una reaccion semejante pero todavia méas
automatica y exacta a las cosas de la vida fisica, a las sensaciones, a la experiencia del
cuerpo. De estos tres, es habituamente la luz psiquica en la mente donde se enciende en
primer lugar, pero éste no siempre es el caso -porque algunas veces es la llama psico-vitd
laque precede.

No hay duda de que el ser psiquico actia también en lavida ordinaria-si no € hombre
no seria mas que un anima pensante y organizador. Pero su accion esta muy velada,
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porgue tiene siempre necesidad de la mente o del vital para expresarse y alli permanece
mezclada, no dominante, y en consecuencia sujeta a error; hace frecuentemente lo justo de
una manera errénea, estd movido por un sentimiento justo pero comete errores de
aplicacion, de persona, de lugar, de circunstancia Salvo en algunos individuos
excepcionales, el ser psiquico no puede dar toda su medida en la consciencia exterior,
tiene necesidad de un Y oga o de una Sadhana (disciplina espiritual) para adquirir su plena
estatura y Unicamente, en la medida en que emerge mas y mas, se va desprendiendo de la
mezcla. Es decir, que su presencia comienza a hacerse sentir directamente: no solamente
detrés y como soporte, sino que ocupa la consciencia frontal y no depende ya de sus
instrumentos (la mente, e vital y el cuerpo) ni es dominada por ellos; ellalos domina, les
daunaformaluminosay les ensefiala verdadera manera de actuar.

Sri Aurobindo
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EL GUIA QUE ORGANIZA LA VIDA
¢ Tiene el psiquico poder?

¢Poder? Es generamente el ser psiquico quien dirige el ser. Uno no sabe nada porque
no se es consciente de él, pero generalmente es él quien dirige el ser. Si se estd muy
atento, uno se da cuenta. Pero la mayor parte de los individuos no se lo figuran. Por
ejemplo, cuando ellos han decidido, en su ignorancia exterior, hacer una cosa, y en lugar
de poder hacerla todas las circunstancias se organizan para que ellos hagan otra cosa,
comienzan agritar, avociferar, amontar en colera contra el destino, adecir (depende de lo
gue ellos crean, de sus creencias) que la Naturaleza es malvada o que su destino es funesto
0 que Dios es injusto, o cuaquier cosa (depende de lo que ellos crean). Mientras que la
mayor parte de las veces, es justamente ésa la circunstancia que era la més favorable para
su desarrollo interior. Y naturalmente, s vosotros pedis a ser psiquico que os ayude a
haceros una vida agradable, a ganar dinero, a tener hijos que seran el honor de la familia,
etc., pues bien, jel ser psiquico no os ayudaral Pero creard todas las circunstancias
necesarias para que algo se despierte en vosotros y que la necesidad de unién con el
Divino nazca en vuestra consciencia. Algunas veces habéis hecho bellos proyectos, y si
hubieran salido bien estariais cada vez méas encostrados en vuestra ignorancia exterior, en
vuestra peguefia ambicion imbécil y en vuestra actividad sin finaidad. Mientras que si
recibis un buen golpe y € puesto que codiciabais os fue negado, y el proyecto que habéis
intentado est& hecho afiicos, y os encontrais completamente contrariados, esta contrariedad
os abre la puerta de algo més verdadero profundo. Y cuando os hayéis despertado un poco
y miréis hacia atras, si sois algo sinceros, diréis: «Ah, no era yo quien tenia razén -erala
Naturaleza o la Gracia divina, 0 mi ser psiquico quien lo ha hecho». Es el ser psiquico
guien haorganizado eso.

LaMadre

Si tenéis en vosotros un ser psiquico lo suficientemente despierto para vigilaros, para
preparar vuestro camino, él puede atraeros las cosas que 0s ayuden; atraer |os encuentros,
los libros, las circunstancias, toda clase de pequeiias coincidencias que |legan a vosotros
como si fueran conducidas por una voluntad benévola que os aporta una indicacion, una
ayuda, un gpoyo paratomar las decisionesy orientaros en la buena direccién. Pero unavez
gue habéis tomado esta decision, una vez que habéis decidido que encontraréis la verdad
de vuestro ser, una vez que vosotros avancél s sinceramente sobre el camino, entonces todo
parece ligarse paraayudaros y avanzar.

LaMadre

Cuando alguien esta destinado a seguir el Sendero, todas las circunstancias contribuyen
de una manera o de otra, a través de todas las desviaciones de la mente y de la vida, a
conducirle ali. Es su propio ser psiquico en él y el Poder divino encimalos que utilizan a
este fin todas las vicisitudes, ya sea las que vienen del mental o las que vienen de las
circunstancias exteriores.
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Sri Aurobindo

Alunas personas dicen que hay algo fuera de su propia voluntad que organiza toda su
existencia, que les pone en las condiciones necesarias, que ocasiona las circunstancias o
atrae a las personas favorables, que dispone todo, por asi decir, en € exterior. En la
consciencia externa ellos han deseado quiza una cosa, han trabgjado por €ella, pero aio
distinto ha sucedido. Pues bien, a cabo de un cierto niUmero de afios, ellos comprenden
gue era eso lo que debid llegar. Uno puede no saber en absoluto que existe un ser psiquico
dentro de si, pero a pesar de todo estar guiado por él. Porque para llegar a ser consciente
de una cosa, hay que admitir en primer lugar que esta cosa existe. Hay personas que no lo
admiten. He conocido individuos gque tenian un verdadero contacto con su ser psiquico
pero no sabian en absoluto qué era eso porque no habia nada en ellos que correspondiese
al conocimiento de este contacto.

LaMadre

Madre, ¢la orientacién de la vida individual estéa dirigida por el ser psiquico?

Si, la mayor parte de las veces de una forma completamente inconsciente para el
individuo. Pero es el ser psiquico quien organiza su existencia -Unicamente en lineas
generales, porque para intervenir en los detalles seria necesario que hubiese una union
consciente entre el ser exterior, es decir, el ser vital y d fisico y el ser psiquico, pero
generamente eso no existe. Entonces exteriormente, en los detalles... por g emplo, hubo
alguien que estaba muy preocupado y me contaba: «Pero si es el ser psiquico 0 mas bien €l
Divino quien esta en el ser psiquico quien dirige nuestra vida, ¢es €l quien decide sobre €l
numero de terroncillos de azlicar que me pongo en mi taza de té?» Esta era textuamente la
pregunta. Entonces fue preciso responder: «NoO, porque no es una intervencion en detale
de ese género».

Es como... si apretéis vuestro pufio sobre un montdn de limaduras de hierro, o en el
serrin; todos los elementos pequefios infinitesimales de las limaduras de hierro o del serrin
se organizaran para poder revestir la forma de vuestro pufio, pero ellos no lo hacen ni
voluntariamente ni conscientemente. Es por el efecto de la consciencia que impulsa que
es0 sucede asi. No existe la decision de que cada elemento se va a encontrar exactamente
alli, asi; es el efecto de la energia que ha empujado el pufio quien organiza los elementos.
Existe la consciencia psiquica que pone manos a la obra en vuestra vida, pero no con una
eleccion voluntaria de los detalles; y en el fondo, existen muy pocas cosas que sean
voluntarias y conscientes en la organizaciéon de la vida fisica de los seres humanos. La
mayor parte del tiempo eso ocurre asi. Si vosotros le preguntais a alguien: «¢Por qué has
hecho eso?» -«Eso ocurre asi». Es siempre asi: «Eso ocurre asi». Al menos el setenta'y
cinco por ciento de veces. S6lo que, uno esta de tal manera habituado a ir, moverse y
hacer |as cosas asi, que uno no se da cuentaya. Pero si uno se pone a observar, entonces se
ve gque eso es verdad. Hay muy pocas cosas que hayan sido el resultado de una decision
claray voluntaria, muy poco, Unicamente o que uno considera como cosas importantes, e
incluso ali existe un gran margen. La cantidad de inconsciencia que esta mezclada con la
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consciencia fisica es formidable, pero porque se tiene la costumbre uno no se da cuenta.
Pero desde el momento en que uno comienza a analizar, a observar, a estudiar, uno esta
aterrorizado. Cuantas veces estais vosotros justamente en presencia de un dilema. ¢Y
veis?, hacéis las cosas automaticamente, por habito, quizas alguna vez por eleccion -
alguna vez- pero de repente os encontrais en presencia de un detalle absolutamente
insignificante: «¢Tengo que hacer esto o tengo que hacer aquello?» Simplemente. Uno
puede tomar todas |as pequefias cosas, cuando... vosotros estais comiendo, entonces uno se
pregunta: «¢Tengo que continuar comiendo o bien tengo que dejar de comer.» (Cuantas
veces podéis tomar una decision motivada y consciente? Y vosotros os dais cuenta
rapidamente: «Yo no sé nada» y No s&; puedo hacer esto, puedo hacer aguello; puedo
hacer 1o otro, puedo hacer o de mas ala, pero ¢quién elegird en mi?» A menos que no
tengais construcciones mentales. Pero si tenéis construcciones mentales que dirijan vuestra
vida, vosotros no os plantedis incluso las preguntas, vivis como un autémata, en un habito,
en una rutina que vosotros os habéis hecho. Pero no es unavez, son miles de veces por dia
gue ocurre eso.

Por gemplo, si estais en relaciéon con alguien, y tenéis muy buenos sentimientos por
esta persona, cuando os encontrais en una circunstancia un poco dificil, entonces queréis
hacer 1o mejor que podéis hacer. Si actuais espontaneamente, no hay ningun problema,
porgue uno actla asi, una cosa acarrea a la otra, y sin reflexionar. Y vosotros queréis
conscientemente hacer lo mejor... ¢Sobre qué basaréis vuestro juicio? ¢(Cud es €
conocimiento que os permitira decidir: «Es preciso que haga esto o que haga aquello,
tengo que decir esto o decir aguello, o no decir nada», todas las innumerables
posibilidades que se presentan? ¢Y obre qué basaréis vuestro juicio? Si observais
sinceramente, os daréis cuenta de que en cada paso no sabéis nada.

Solamente si habéis tomado el habito de entrar dentro de vosotros mismos, de remitiros
a la consciencia psiquica interior y dejarla decidir 1o que queréis hacer en vosotros,
entonces |o hacéis con seguridad, sin vacilacion, sin una pregunta, nada. Sabéis que hay
gue hacer eso, y eso no se discute; pero es el Unico caso. En consecuencia, es Unicamente
s dejéis a vuestro psiquico guiaros conscientemente, constantemente, cuando podréis
hacer conscientemente y constantemente o verdadero; pero éste es el Uinico caso.

En e otro caso, s vosotros habéis tomado el habito de estudiar y observar, estais en
presencia de todas |las pequefias cosas de la vida que se reproducen constantemente, no
queréis ya vivir mecanicamente con una especie de habito, queréis vivir conscientemente
sirviéndoos de vuestra voluntad; pues bien, a cada minuto estdis en presencia de un
problema gque vosotros no podéis resolver, quiero decir fisicamente. Tomad una cierta
dificultad que tenéis en vuestro cuerpo -lo gque nosotros llamamos un desorden- que se
traduce por un maestar 0 por una indisposicion; no es una enfermedad, es una
indisposicion, es un malestar, hay algo que no funciona muy bien. Entonces si no tenéis
este conocimiento psiquico que os hace hacer directamente lo que debe ser hecho y sin
discusion, s deseais remitiros a vuestra mente y a lo que considerais el conocimiento que
VOSOtros tenéis, entonces... Tomar un caso que es competencia de la medicina: es decir:
«¢ES necesario hacer esto o aguello, tomar esta medicina o aguella otra, cambiar €l
régimen alimentario, tomar esta alimentacion o aquella otra?». Entonces observais. Si
vosotros no habéis conocido nunca mas que un cierto nimero de principios muy
primarios, vuestra elecciéon es muy fécil: pero si por casuaidad habéis estudiado un poco,
tuvieseis conocimiento aunque no fuese mas que los diferentes sissemas médicos de
tratamiento... los sistemas de diversos paises, los sistemas de diferentes medicinas, s
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conocieseis la dopatia, 1a homeopatia, esto, aquello; entonces uno os dice una cosa, otro
os dice otra; vosotros conocéis gentes que os han dicho: «No hagéis eso, haced |o otro,
otras que os dicen: «Sobre todo no hagais esto, haced eso», y asi sucesivamente, y asi pues
0s encontrais frente a un problemay os decis: «Pues bien, con todo eso, ¢queé es [o que yo
S8, qué eslo que voy a decidir? No sé nada».

No hay mas que una cosa que sabe en vosotros, esto es vuestro ser psiquico; él no se
engafia, 0s precisard inmediatamente, instantdneamente, si vosotros le obedecéis, sin
paabras, sin ideas y sin argumento, os hard hacer |o correcto. Pero todo o demés... estéis
perdidos. Y para todo: lo que vosotros vais a estudiar, lo que no vais a estudiar, qué
trabajo iréis ahacer, qué camino seguiréis. Pero en tal caso, existen todas las posibilidades
gue os llegan, todo lo que tenéis, o estudiado, o encontrado en la vida, todas las
sugestiones que habéis recibido de todos los lados, que se encuentran dli, danzando a
vuestro alrededor. ¢Y por cua os decidiréis? Hablo de personas que son absolutamente
sinceras y gue no tienen ideas preconcebidas, prejuicios, principios estables que sigan con
una rutina mecanica, sin esforzarse en absoluto por saber la verdad, y para ellos es su
construccion mental lo que es la verdad. Entonces es tan simple, uno sigue su camino, sin
vacilar se golpea la nariz contra € muro, pero no se da cuenta mas que cuando la nariz
esta aplastada. Pero de otro modo eso es terriblemente dificil.

Eso eralo que Sri Aurobindo queria decir cuando decia que se vivia constantemente en
laignoranciay gue a menos que la mente de ignorancia fuera reemplazada por la mente de
luz, uno no podria seguir un camino verdadero y que eso es la preparacion indispensable
antes de que pueda producirse una transformacion integral.

LaMadre
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EL SER PSIQUICO: CENTRO DE UNIFICACION DEL SER

El trabajo de unificacion del ser consiste en:

1. Tomar conscienciadel ser psiquico.

2. Colocar delante del ser psiquico todos los movimientos, todos |os impulsos, todos los
pensamientos y todas las voluntades a medida que uno llega a ser consciente de ellos, con
el fin de que el ser psiquico acepte o rehlse cada uno de estos movimientos, cada uno de
estos impulsos, de pensamientos o voluntades. Los aceptados seran mantenidos y llevados
a cabo, los rehusados seran rechazados de forma que no puedan ya presentarse mas.

Este es un trabajo largo y minucioso que puede llevar afios para hacerse bien.

LaMadre

Porque si verdaderamente queremos progresar y adquirir la capacidad de conocer la
verdad de nuestro ser, es decir, la verdadera razén por la cual hemos sido creados, 1o que
podemos denominar nuestra auténtica mision en la Tierra, debemos eliminar o rechazar de
nosotros, de un modo absolutamente regular y constante todo lo que esté en contradiccidn
con laverdad de nuestra existencia, todo o que se oponga a ésta.

Asi, poco a poco, todas las partes, todos los elementos de nuestro ser, podran llegar a
organizarse en un todo homogéneo alrededor de nuestro centro psiquico. Este trabajo de
unificacion exige mucho tiempo para poder alcanzar un cierto grado de perfeccién; por
tanto, para llevarlo a cabo, debemos armarnos de paciencia y resistencia, y afirmar en
nosotros la determinacion de prolongar nuestra vida tanto como sea hecesario para el éxito
en nuestra empresa

A lavez que proseguis esta labor de purificacion y de unificacion, tenéis que poner un
gran cuidado en perfeccionar la parte exterior e instrumental de vuestro ser. Cuando la
verdad superior se manifieste, es menester que encuentre, en vosotros, una mente lo
suficientemente rica y flexible para que puedadar alaideaque quiera expresarse, laforma
de pensamiento que le permita conservar su fuerzay su claridad.

Este mismo pensamiento, cuando quiera revestirse de palabras, deberd encontrar en
vosotros un poder de expresion suficiente para que las paldoras revelen el pensamiento y
no lo deformen. Y estaformula con lacual habréis revestido la verdad debera manifestarse
en todos los sentimientos, en todos los actos de voluntad, en todas las acciones, en todos
los movimientos de vuestro ser.

Finalmente, estos movimientos deben, ellos mismos, a través un esfuerzo constante,
Ilegar a su mas alta perfeccion.

Todo esto puede redlizarse, con la ayuda de una cuadruple disciplina cuyas lineas
generales vamos a esbozar agqui. Los cuatro aspectos de esta disciplina no se excluyen
entre si, y pueden, por tanto, seguirse simultdneamente; de hecho es preferible hacerlo asi.
El punto de partida es lo que puede ser denominado la disciplina psiquica. Damos €l
nombre de «psiquico» a centro psicoldgico de nuestro ser, a la sede en nosotros de la
verdad mas dta de nuestra existencia, a lo que tiene €l poder de conocer y de poner en
accion esta verdad. Es, pues, de capital importancia el descubrimiento de su presencia en
nosotros, el concentrarnos en esta presencia hasta que se convierta en un hecho viviente
para nosotros y podamos identificarnos con ella

A lo largo del tiempo y en lugares diversos del espacio, se han preconizado muchos
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métodos paralograr esta percepcion, y parapoder, finalmente, alcanzar esta identificacion.
Algunos de estos métodos son psicolégicos, algunos religiosos, y otros, incluso,
mecanicos. Lo cierto es que cada aspirante debe hallar el que sea mas conveniente para él;
y Si su aspiracion es ardiente y firme, si su voluntad es persistente y dinamica, hdlara, con
toda seguridad, de un modo o de otro -exteriormente, a través de la lecturay € estudio;
interiormente, mediante la concentracion, la meditacion, la revelacion, y la experiencia la
ayuda que requiera para alcanzar su meta. Hay, sin embargo, una cosa que €S
absolutamente indispensable: la voluntad de llegar a este descubrimiento y a esta
readizacion. Es menester que este descubrimiento y esta realizacion constituyan la
preocupacion primordial de nuestro ser, la perla maravillosa que debemos adquirir, cueste
lo que cueste. Sea lo que fuere lo que hiciereis, vuestras ocupaciones y actividades, la
voluntad de hallar la verdad de vuestro ser y uniros a €ella, debe estar viva y presente,
constantemente, detras de todo lo que hagéis, de todo lo que sintéis, de todo lo que
penséis.

LaMadre

¢ Tu dices que hay que establecer una «homogeneidad en el ser»?

¢No sabes ti lo que es una cosa homogeénea, hecha de partes todas similares? Eso
quiere decir que todo el ser debe estar bajo la misma influencia, la misma consciencia, la
misma tendencia, la misma voluntad. Nosotros estamos constituidos de toda clase de
partes diferentes. Estan activos uno junto a otro. Segun la parte que esté activa, uno es
totalmente otra persona, se llega a ser casi otra personaidad. Por ejemplo, en primer lugar
uno tiene una aspiracion. uno tiene la impresion de que no se existe més que para €l
Divino; después sucede algo, alguien que viene, uno tiene ago que hacer, y todo
desgparece. Uno intenta acordarse de su experiencia, no queda ni e recuerdo de la
experiencia. Uno esta completamente bgjo otra influencia; uno se pregunta como ha
podido suceder eso. Hay g emplos de doble, triple, cuédruple personalidad, absolutamente
inconscientes ellas mismas... Pero no es de eso de |0 que yo hablo; yo hablo de algo que
ocurre a todo e mundo: uno tiene una experiencia, y durante algin tiempo ha sentido,
comprendido que esta experiencia era la Unica cosa importante, que era un valor absoluto -
media hora después intentais acordaros, y es como un humo que se escapa. La experiencia
ha desaparecido. Y apesar de €llo, media hora antes, eso estaba ali y tan fuerte... Es que
uno esta hecho de toda clase de cosas diferentes. El cuerpo es como un saco de piedras 'y
de perlas todo mezclado, y es Unicamente el saco quien reliine todo eso. Eso no es una
consciencia homogeénea, uniforme, sino heterogénea.

Vosotros podéis tener una personalidad diferente en diferentes momentos de vuestra
vida. Yo conoci a personas que tomaban decisiones, que tenian una voluntad, que sabian
lo que ellos querian y se aprestaban a hacerlo. Después se producia un pequefio cambio en
el ser; otra parte gparecia y destruia todo el trabgjo en diez minutos. Lo que uno habia
hecho en dos meses, todo estaba deshecho. Cuando lo primero vuelve, esta consternado,
dice: «jComol...». Entonces hay que volver a comenzar todo €l trabgjo, lentamente. Asi
pues, es evidente que es muy importante tomar conscienciadel ser psiquico, hay que tener
como un poste indicador, 0 un espejo donde todas |as cosas vienen amirarse y a mostrarse
tales como son verdaderamente. Y entonces, seguin sean aquellas, uno las pone en tal lugar
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0 en tal otro; comienza a aclararse, se organiza. Eso lleva su tiempo. La misma parte
vuelve tres o cuatro veces, y cada parte que llega dice: «Ponedme en primer lugar; lo que
los otros hacen no tiene importancia, eso no tiene importancia alguna; soy yo quien
decidird porque soy la mas importante». Estoy segura de que si vOosotros 0s observais,
veréis que no hay nadie de entre vosotros que no haya tenido esta experiencia. Deseais ser
conscientes, tener buena voluntad, ser comprendidos, que vuestra aspiracion brille - todo
es brillante, iluminado- pero de repente algo sucede, una conversacion indtil, una lectura
poco afortunada, y eso cambia completamente. Entonces uno se dice que eso era una
ilusion en lacual uno vivia, que todas las cosas eran vistas desde un cierto angulo.

Asi eslavida. Uno tropiezay cae ala primera ocasion. Uno se dice: «Oh, no se puede
estar siempre tan serio», y cuando lo otro vuelve otravez, uno se arrepiente amargamente:
«He sido un tanto, he perdido mi tiempo, ahora hay que volver a empezar...». Algunas
veces hay una parte que estd de mal humor, rebelde, |lena de preocupaciones, y otra que
quiere progresar, llena de sumision. Todo eso, unajunto alaotra

No existe més que un remedio: es preciso que el poste indicador esté siempre dli, un
espeg o bien asentado en sus sentimientos, en sus impulsos, en todas sus sensaciones. Uno
las ve en este espgo. Existen las que no son muy bellas ni agradables de contemplar; hay
otras que son bellas, agradables y que deben ser guardadas. Se hace cientos de veces por
diasi es preciso. Y eso es muy divertido. Se hace como un gran circulo arededor del
espejo psiquico y se ordenan todos los elementos arededor. Si hay algo que no va, eso se
proyecta como una sombragris sobre el espejo: es un elemento arechazar, a organizar. Es
preciso hablarle, hacerle comprender, hay que salir de esta oscuridad. Si hacéis eso no 0s
aburriréis jamas. Cuando las personas no son delicadas, cuando se tiene un catarro, cuando
uno no sabe sus lecciones, y asi sucesivamente, uno comienza a observar en este espejo.
Esto es muy interesante. Uno ve el gusano devorador. «YO creia que era sincero»en
absoluto.

Nada sucede en la vida que no sea interesante. Este espegjo esta muy, muy bien hecho.
Haces eso durante dos afos, tres afos, cuatro afos -hay que hacerlo algunas veces durante
veinte alos. Después, a cabo de algunos afios, observad asi, volved vuestra mirada sobre
lo que vosotros erais tres afios antes: «jComo he cambiado yo!... ¢Erayo asi? Esto es muy
entretenido ¢Podia yo hablar asi? ¢Podia yo decir eso?... jPero era tan bestial jComo he
cambiado!».

Es muy divertido ¢no?

LaMadre
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Terceraparte
Crecimiento y desarrollo del ser psiquico

No habiamuro alguno que separara el dma de la mente,
ninguna cerca mistica protegiéndola de las demandas de lavida
En lamorada profunda del loto se asentaba su ser
como en una marmaorea sede de concentracion,
[lamando ala omnipotente M adre de los mundos
para que hicierade este terrestre habitaculo su hogar.
Como en un destello de unaluz celestial,
unaviviente imagen del Poder primigenio,
unafaz, unaforma, descendio a su corazon
e hizo de éste su templo y su pura mansion.
Pero cuando sus pies tocaron la vibrante flor,
un poderoso movimiento estremecié su espacio interior
como si un mundo fuera sacudido y encontrara su alma:
de laNoche del Inconsciente sin dmay sin mente
una Sierpe flamigera surgio liberada del suefio.
Esta se irguié extendiendo sus anillos y se quedé erecta
y ascendiendo con gran fuerza, violentamente a su paso
toco sus centros con su flamigera boca:
como si un beso ardiente hubierainterrumpido su suefio,
florecieron éstosy rieron, saturados de luz y felicidad.

SRI AUROBINDO
Savitri, Libro VII, Canto 5
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EL SER PSIQUICO Y LA EVOLUCION

«Este proceso evolutivo en la Naturaleza terrestre desde la Materia hasta la Mente y
mas all&. sigue un doble movimiento, de una parte hay un movimiento exterior y visible,
de evolucion fisica, con el nacimiento por mecanismo, -porque cada forma corporal
aparece en la evolucion, con el poder de consciencia que es al mismo tiempo
desarrollado, manteniéndose por la herencia que asegura su continuidad: y de otra parte,
al mismo tiempo hay ademéas un movimiento invisible de evolucién del alma que tiene por
mecanismo la reencarnacion siguiendo grados ascendentes de forma y de consciencia. El
primer movimiento, por €l mismo, no entrafiaria mas que una evolucion césmica, porque
el individuo seria un instrumento rapidamente perecedero, y la raza, formulacion
colectiva mas durable, seria el verdadero escaldén en la manifestacion progresiva del
Habitante cdsmico, el Espiritu universal. Asi, el segundo movimiento con la
reencarnacion es una condicion indispensable para una duracion y una evolucion
prolongada del ser individual en su existencia terrestre. Cada grado de la manifestacion
cosmica, cada tipo deforma susceptible de recibir al huésped espiritual, Ilega a ser con la
reencarnacion un medio, para €l alma individual, la entidad psiquica, de manifestar cada
vez mas su consciencia oculta. Cada vida llega a ser un paso més en la victoria sobre la
Materia, gracias a una progresion creciente de la consciencia que, finalmente hara la
materia misma un medio de plena manifestacion del Espiritu».

Sri Aurobindo
La Vida Divina. Cap. XXII1

Esto es dificil de comprender, Dulce Madre.

jAh!...

Si vosotros mirais la historia terrestre, todas las formas de vida han gparecido una
después de otra, en un esquema general, un programa genera, siempre con la adicién de
una perfeccion nueva y de una consciencia mas grande. Tened en cuenta solamente las
formas animales (eso es mas facil de comprender, porque son las Ultimas antes del
hombre). Cada forma animal que aparecié tenia una perfeccion mayor en su conjunto (no
me refiero a todos los detales), mayor que las perfecciones precedentes, y €
coronamiento de la marcha ascendente ha sido la forma humana que es, por el momento,
desde el punto de vista de la consciencia, la forma més capaz de manifestarla; es decir,
gue la forma humana en su méxima expresion, a maximo de sus posibilidades, es capaz
de mas consciencia que todas las formas animales precedentes.

Esto es unaforma de evolucion de la Naturaleza.

Sri Aurobindo nos ha dicho, la semana pasada, que esta Naturaleza seguia una
progresion ascendente para manifestar cada vez mas la Consciencia divina que esta
contenida en todas | as formas. Entonces, con cada forma nueva que produce, la Naturaleza
crea una forma capaz de expresar mas completamente el espiritu que esta forma contiene.
Pero si es0 es asi... unaformallega, se desarrolla, alcanza su maximo y es seguida de otra
forma; las otras no desaparecen, pero el individuo no progresa. El perro individual, o €
mono individual, por gemplo pertenecen a una especie que tiene sus caracteristicas
propias; cuando el mono o el hombre hayan llegado al méximo de sus posibilidades, es
decir, cuando un individuo humano sea el tipo mejor de la humanidad, eso estara acabado;
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el individuo no podra progresar més. El pertenece a la especie humana y continuara
perteneciendo aella. Asi, desde el punto de vistade lahistoria terrestre, existe un progreso
puesto que cada especie representa un progreso en relacion con la especie precedente, pero
desde el punto de vista del individuo no hay progreso: nace, sigue su desarrollo, muere y
desaparece. Entonces, para asegurar €l progreso del individuo, ha sido preciso encontrar
otro medio; aquél no era suficiente. Pero dentro del individuo, contenido en cada forma,
hay una organizacion de consciencia que esta méas proxima y mas directamente bajo la
influencia de la Presencia divina interior, y esta forma que esta bajo esa influencia (esta
especie de concentracion de energia interior) tiene una vida independiente de la forma
fisica -es lo que nosotros llamamos comUnmente el ama o € ser psiquico- y estando
organizado arededor del centro divino pertenece a la cualidad divina, que es inmortal,
eterna. El cuerpo exterior cae, y aguello permanece através de cada experiencia que tiene
en cada vida, y eso es e progreso del mismo individuo. Y este movimiento completa a
otro, en €l sentido de que en lugar de una especie que progresa en relacion a las otras
especies, es un individuo quien pasa por todos |os progresos de estas especies y puede
continuar progresando en tal caso. Asi como las especies han llegado a maximo de sus
posibilidades ya persistan o desaparezcan (depende de cada caso), pero ellas no pueden ir
mas lgjos, € individuo, teniendo una vida independiente de la forma puramente material,
puede pasar de una formaa otray continuar indefinidamente su progreso. Eso es un doble
movimiento que se completa. Y eso es por lo que cada individuo tiene la posibilidad de
llegar d maximo de la readizacion, independientemente de la forma a la cua pertenezca
momentaneamente.

LaMadre

En el curso de las etapas precedentes de la evolucion, el primer cuidado y esfuerzo de
la Naturaleza ha sido dirigido en el sentido de un cambio en la organizacion fisica, Unico
medio por el que se opera un cambio de consciencia; esa era unanecesidad que imponiala
insuficiencia de la fuerza de la consciencia ya en formacion para efectuar un cambio en el
cuerpo. Pero en el hombre es posible y de hecho inevitable trastocar |as cosas; porque es a
través de su consciencia, a través de su transmutacion, y no ya con la ayuda de un nuevo
organismo corporal como instrumento de base, como la evolucion puede y debe
efectuarse. En larealidad interior de las cosas, un cambio de consciencia ha sido siempre
un hecho capital, la evolucion ha revestido sempre un sentido espiritual, y e cambio
fisico no era mas que instrumental; pero esta relacion estaba oculta por el primer
equilibrio anormal de dos factores, el cuerpo de la inconsciencia exterior sobrepasando y
eclipsando su importancia a elemento espiritual, el ser consciente. Pero e equilibrio
corregido, no esta ya en el cambio fisico precediendo a cambio de la consciencia, la
mutacion de la consciencia misma impondra y llevara a cabo toda mutacion necesaria en
el cuerpo. Es necesario hacer hincapié que la mente humana ha dado ya prueba de su
capacidad de secundar a la Naturaleza en su elaboracion de nuevos tipos vegetales y
animales; ha dado a su medio formas nuevas, producidos por los cambios considerables en
su mentalidad en cuando a conocimiento y disciplina. No es imposible que & hombre
ayude también ala Naturaleza, en su propiatransformacion y evolucion fisicay espiritual.
El deseo se dejaya sentir y ha comenzado a operar, s bien la mentalidad de superficie no
lo comprende ni lo acepta todavia més que incompletamente; pero ella puede
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comprenderlo un dia, hacerse méas profunda y descubrir los medios, la energia secreta, la
obra que se propone la Consciencia-Fuerza interior en tanto que realidad oculta de lo que
nosotros llamamos Naturaleza

Son todas las conclusiones que se pueden extraer de lo que no seria méas que la
observecion de los fendmenos exteriores de la Naturaleza en su progresion y de la
evolucion en la superficie de su ser y de su consciencia en e nacimiento fisico y en el
cuerpo. Pero hay otro factor, el invisible; existe el renacimiento, el progreso del ama
elevandose de esca6n en esca 6n en la existencia que evoluciona, y en cada escalon hacia
tipos todavia mas elevados de instrumentacion corporal y mental. En el curso de esta
progresion la entidad psiquica esta todavia velada -incluso en e hombre, el ser mental
consciente- por sus instrumentos, por la mente, la vida y el cuerpo; ela no puede
manifestarse plenamente, es impedida de ponerse a frente donde podria revelarse como
dominadora de su naturaleza; esta obligada a someterse a una cierta determinacion
impuesta por los instrumentos, a una dominacion del Purusha por parte de la Prakriti. Pero
en € hombre, la parte psiquica de la personadidad puede desarrollarse mucho méas
rapidamente que en la creacion inferior, y puede ocurrir sin duda que llegue un momento
en e que laentidad del dma acanzara el punto en que, emergiendo desde detras del velo,
se manifestara abiertamente y tomara las riendas de sus instrumentos en la Naturaleza.
Pero eso significard que el espiritu interior secreto, € Daimon, e Divino interior ha
Ilegado a su punto de emergencia; y no se puede apenas dudar de que en el momento de
esta emergencia, €l exigira una existencia més divinay espiritual, como yaes el caso para
la Mente misma cuando €ella esta bgjo la influencia interior del ser psiquico. En la
naturaleza de la vida terrestre, donde la Mente es un instrumento de la Ignorancia, eso no
puede efectuarse mas que por un cambio de consciencia, €l paso de una fundacién en la
Ignorancia a una fundacién en el Conocimiento, de la consciencia menta a una
consciencia supramental, unainstrumentacion supramental de la Naturaleza.

Sri Aurobindo

Si se consideralaevolucion ascendente, es méas exacto hablar de presencia psiquicaque
de ser psiquico. Porgue es la presencia psiquica la que poco a poco se convierte en el ser
psiquico. En cada forma evolutiva existe esta presencia, pero no esta individualizada. Es
algo que puede crecer y que sigue el movimiento de la evolucién. No es el resultado de un
descenso, de una involucion desde arriba. Esta presencia toma forma progresivamente en
torno a la chispa de la Consciencia divina, que esta destinada a ser € centro del ser que
crece y que se convierte en el ser psiquico cuando finalmente se ha individualizado. Es
esta chispa lo que es permanente y 1o que reline a su arededor toda clase de elementos
paraformar la individualidad del ser psiquico verdadero; por su parte, éste no es formado
mas que cuando la personalidad psiquica esta completamente desarrollada, completamente
construida en torno a la chispa eterna divina. El ser psiquico no acanza su punto
culminante, su plenitud total, hasta que se une aun ser 0 aunapersonalidad de lo ato.

Por debgjo del nivel humano no existe generalmente formacion individua o existe
apenas...

Desde luego, no puede decirse que todo hombre tenga un ser psiquico ni tampoco que
sea imposible reconocer un ser psiquico en todos los animales. Muchos animaes que han
vivido cerca del hombre tienen un principio de ser psiquico, mientras que a menudo
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encontramos personas que parecen no ser mas que simples brutos. También agui se ha
dado una gran nivelacion. Pero en conjunto, el psiquico, en el verdadero sentido de la
pal abra, comienza a nivel humano y ésta es larazon de que lareligion catolica declare que
s0lo el hombre tiene alma. Solo en el hombre existe la posibilidad de un ser psiquico que
crece hasta lograr su plena estatura y que puede incluso crecer |o bastante como para
unirse finalmente a un ser que desciende, aunadivinidad de lo alto.

LaMadre
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COMO CRECE Y SE DESARROLLA EL SERPSIQUICO

Es el ama en nosotros quien, siempre, se vuelve haciala Verdad, el Bieny la Belleza,
porgue es por estas cosas como puede ella misma crecer en estatura; 1o demés, las cosas
opuestas son una parte necesaria de la experiencia pero que hay gque superar a medida que
el ser se engrandece espiritualmente. La entidad psiquica fundamental que esta en nosotros
posee la delicia de la vida y de todas las experiencias, esta delicia participa en la
manifestacion progresiva del espiritu, pero el principio mismo es extraer de todos los
contactos y de todos los acontecimientos su significacion y su esencia divinas y secretas,
de encontrar un uso y un fin divinos de manera que, por la experiencia, nuestra mente y
nuestra vida puedan salir de la Inconsciencia y de las divisiones de la Ignorancia para
desarrollarse en direccion de una Consciencia suprema, de una consciencia, de un
conocimiento que integren todo. Esta entidad esta alli para eso y persigue de vida en vida
su movimiento ascendente con una insistencia que no cesa de aumentar; debido a su
crecimiento, el alma pasa de la oscuridad a la luz, de la mentira a la verdad, del
sufrimiento a su propio Ananda supremo y universal.

Sri Aurobindo

Tomamos una chispa divina que, por atraccion, por afinidad y seleccion, agrupa
alrededor de ella un comienzo de consciencia psiquica (este trabgo es ya muy perceptible
en los animales -jno creo que vosotros sedis seres excepcionales, que vosotros solos
tengéis un ser psiquico y que todo el resto de la creacion no tengal; eso comienza en el
mineral; esta un poco mas desarrollado en el vegeta , en los animales existe un primer
indicio de presencia psiquica). Después llega un momento en el gue este ser psiquico esta
suficientemente desarrollado para tener una consciencia independiente y una voluntad
persona. Entonces, tras haber tenido innumerables vidas mas o menos individualizadas,
llega a ser consciente de él mismo, de sus movimientosy del medio que ha elegido para su
desarrollo. Llegado aun cierto estado de percepcion, él decide -generalmente en el dltimo
momento de la vida que él acaba de llevar sobre la tierra- las condiciones en las cuales
pasara su vida siguiente. Aqui, debo deciros una cosa muy importante: € ser psiquico no
puede progresar y formarse més que en la vida fisicay sobre la tierra. Desde el momento
en que é deja un cuerpo entra en un reposo, que dura mas o menos tiempo siguiendo su
propia eleccion y su grado de desarrollo -un reposo de asimilacion, de progreso pasivo por
asi decir, un reposo de crecimiento pasivo que permitird a este mismo ser psiquico pasar a
nuevas experiencias y a hacer progresos mas activos. Pero después de haber acabado una
existencia (que generamente no se termina més que cuando ha hecho aquello que queria
hacer), habra elegido el medio donde nacera, el lugar de la tierra aproximado donde €l
nacera, las condiciones y €l género de vida en |os que nacerg, y un programa muy preciso
de experiencias por las cuales él debera pasar para poder hacer el progreso que él desea
hacer.

Voy a daros un ejemplo muy concreto. Tomemos un ser psiquico que ha decidido, por
una razén cualquiera, entrar en el cuerpo de un ser destinado a llegar a ser rey, porque
existe toda una serie de experiencias que no puede tener més que en estas condiciones.
Después de pasar por estas experiencias de rey, se da cuenta de que existe todo un campo
donde no puede hacer progresos por el hecho mismo de las condiciones de vida en que él
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se encuentra. Entonces, cuando ha acabado su estancia sobre latierray decide marcharse,
decide gue en la proxima vida nacer4 en un ambiente normal, y en unas condiciones
medianas, ni inferiores ni superiores, pero de tal manera que el cuerpo que habitara sera
libre para hacer |o que él desee. Porque yo no os ensefio nada diciéndoos que la vida de un
rey es una vida de esclavo; un rey esté obligado a someterse a todo un protocolo y a toda
clase de ceremonias para guardar su prestigio (eso es quizés muy agradable para la gente
vanidosa, pero para un ser psiquico no es agradable porque eso le priva de la posibilidad
de un gran niUmero de experiencias). Habiendo entonces tomado esta decision lleva en €
todos los recuerdos que puede darle una vida regia y se queda durante el tiempo que
juzgue necesario (aqui, debo decir que hablo de un ser psiquico exclusivamente ocupado
de é mismo, no de un ser psiquico que esta consagrado a una obra, porque, en este caso,
es la obra quien decide las vidas futuras y sus condiciones; yo hablo de un ser psiquico
gue esta en camino de concluir su desarrollo). Entonces él decide que en un cierto
momento tomard un cuerpo. Habiendo tenido ya un cierto nUmero de experiencias, sabe
gue en tal pais, unaparte de la consciencia se ha desarrollado, en ta otro pais otra parte, y
asi sucesivamente; entonces é elige el entorno que le ofrece posibilidades de desarrollo
convenientes: € pais, las condiciones de vida, la naturaleza aproximada de los padres y
también las condiciones del cuerpo mismo, su construccién fisicay las cuaidades de las
gue tiene necesidad para tener sus experiencias. Entonces descansa, después en el
momento deseado, se despiertay proyecta su consciencia sobre la tierra centrandola en €l
lugar y en las condiciones elegidas -0 casi; existe un pequeiio margen, ¢sabes?, porque
desde la consciencia psiquica uno estd demasiado lejos de la consciencia fisica material
para poder ver con claridad una aproximacion. El no se equivoca sobre el pais sobre el
ambiente y ve bien las vibraciones interiores de as personas elegidas, pero puede ser que
exista una pequefia vecilacion. Pero si, en ese momento preciso, hay sobre la tierra una
pareja, 0 mas bien una mujer que tiene ella misma una aspiracion psiquicay que, por una
razon cualquiera, sin incluso saber por qué ni de qué manera, desearia tener un nifio
excepcional reuniendo ciertas condiciones excepcionales, s en ese momento esta
aspiracion tiene lugar sobre la tierra, eso produce una vibracién, una luz psiquica que €l
ser psiquico ve inmediatamente, y, sin vacilacion, se precipita haciaella. Entonces, a partir
de este momento (que es el momento de la concepcion), tomara a su cargo la construccion
del nifio, con @ fin de que esta construccion sea tan favorable como sea posible al plan
gue él tiene; en consecuencia su influencia esta sobre el nifio antes incluso que él gparezca
en el mundo fisico.

Si todo va bien, si no existe ningln accidente (siempre pueden haber accidentes), si
todo va bien en el momento en & que el nifio va a nacer, la fuerza psiquica (quiza no la
totalidad, pero una parte de la consciencia psiquica) se precipita en el ser y, desde su
primer lloro, le da e impulso hacia las experiencias que se desea que el nifio adquiera.
Resulta que incluso si los padres no son conscientes, incluso si el nifio en su consciencia
exterior no es completamente consciente (un nifio pequefio no tiene el cerebro necesario
para eso, se forma poco a poco, lentamente), a pesar de eso, la influencia psiquica tendra
la posibilidad de dirigir todos los acontecimientos, todas las circunstancias de la vida de
este nifio, hasta el momento en que sea capaz de entrar en relacion consciente con su ser
psiquico (fisicamente esto sucede por o comUn entre los cuatro y |os siete afios, algunas
veces antes, otras veces casi a continuacion, pero en tal caso estamos en relacion con nifios
gue no son «nifios», que tienen capacidades llamadas «sobrenaturaes» -eso no es
«sobrenatural», es simplemente la expresion de la presencia del ser psiquico). Pero hay
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personas que no han tenido la suerte o la buena fortuna, si puede decirse, de encontrar a
alguien, fisicamente, que pueda informarles; y sin embargo ellos tienen el sentimiento de
gue todos los pasos de su existencia, todas las circunstancias de su vida estan dispuestos
por alguien consciente, con € fin de que ellos puedan hacer el méximo de progreso.
Cuando ellos tienen la necesidad de una cierta circunstancia, llega; cuando ellos tienen
necesidad de encontrar a ciertas personas, llegan; cuando ellos tienen necesidad de leer
ciertos libros, los encuentran a su alcance. Todo se dispone asi, como si alguien velara
sobre ellos para que su vida contenga € maximo de posibilidades de desarrollo. Estas
personas pueden muy bien decir: «iPero qué es un ser psiquico?», porque nadie se ha
servido jamas de estas padbras para hablarles 0 no han encontrado a nadie que pueda
explicarles todo eso; pero para ellos, basta algunas veces con un encuentro, una mirada,
para que ellos se despierten; una palabra es suficiente para que ellos recuerden: «jPero si
yo ya sabiatodo esto!».

Esto es lo que le sucede exactamente a un ser psiquico que ha llegado hasta € dltimo
estadio de su desarrollo. Después de esto ya no estara atado por la necesidad de venir ala
tierra, y habra acabado su desarrollo y podra elegir libremente consagrarse a la Obra
divina o ir a otra parte, es decir, a los mundos superiores. Pero generalmente, llegado a
este estadio recuerda todo lo que le ha sucedido y se da cuenta de la gran necesidad de
venir en auxilio de los que se debaten todavia entre las dificultades. Estos seres psiquicos
hacen entrega de su existencia a la obra divina -eso no es en absoluto inevitable, ellos
tienen libre eleccion, pero el noventa por ciento de las veces es lo que hacen.

LaMadre

Cada vez que el ama se encarna en un cuerpo nuevo, llega con la intencion de tener
una experiencia nueva que le ayudara en su desarrollo y volvera su personaidad méas
perfecta; esto es asi ya que, de vida en vida, el ser psiquico se forma para llegar a ser una
personalidad completamente consciente e independiente, quien cuando haya llegado al
maximo de su desarrollo, puede elegir no solamente el momento de su encarnacion, sino
e lugar, lafinaidad y laobra a efectuar.

Su descenso a un cuerpo fisico es necesariamente un descenso a la oscuridad, a la
ignorancia, alainconscienciay durante largo tiempo, debe trabgar simplemente para traer
un poco de consciencia a la materia del cuerpo antes de poder aprovecharse de tener la
experiencia que ella havenido atener. Asi, si cultivamos el cuerpo de una manera racional
y perspicaz, ayudamos a mismo tiempo a crecimiento del alma, a su progreso y a su
iluminacion.

LaMadre

Puesto que en una nueva vida la mente y el vital, asi como €l fisico son nuevos, ¢coOmo
las experiencias de vidas pasadas son Utiles para ellos? ¢Es necesario tener de nuevo
todas las experiencias?

iEso depende de quien se trate!
No es la mente ni el vital los que se desarrollan y progresan de una vida a la otra
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(excepto en casos completamente excepcionales y en un grado muy avanzado de la
evolucion); es el ser psiquico. De manera que las cosas suceden asi: € ser psiquico tiene
una alternancia de actividad y de reposo; existe una vida de progreso proveniente de
experiencias de la vida fisica, de una vida activa en un cuerpo fisico, con todas las
experiencias del cuerpo, del vital y de la mente; después, el ser psiquico pasa a una
especie de reposo asimilador donde se elabora el resultado de los progresos llevados a
cabo durante la existencia activa, y cuando esta asimilacion estd acabada, cuando é ha
absorbido el progreso que habia preparado en su vida activa sobre la tierra, desciende aun
nuevo cuerpo llevando con él el resultado de todos sus progresos, y, en un estadio
avanzado, elige incluso el medio, €l tipo de cuerpo y la clase de vida que vivira para
completar su experiencia sobre un punto o sobre otro. En ciertos casos muy avanzados, €l
ser psiquico puede, antes de dejar el cuerpo, decidir el género de vida que tendrd en su
encarnacion siguiente.

Cuando de esta manera ha llegado a ser un ser cas totamente formado y muy
consciente, preside laformacion del nuevo cuerpo y, generamente, por influenciainterior,
elige los elementos y la sustancia que formaran su cuerpo de modo que éste esté adgptado
a las necesidades de su nueva experiencia. Pero esto es en un estadio bastante avanzado. Y
mas tarde, cuando él esta plenamente formado y su retorno alatierra se hace con unaidea
de servicio, de ayuda colectiva, de participacion en e Trabgo divino, entonces logra
atraer al cuerpo que estd en formacion ciertos elementos de la mente y del vital de vidas
anteriores que, habiendo estado organizados e impregnados con fuerzas psiquicas en las
vidas anteriores, han podido ser conservados, y, por consiguiente, pueden participar en el
progreso general. Pero esto en un estadio muy, muy avanzado.

Cuando € ser psiquico esta plenamente desarrollado y es completamente consciente,
Ilega a ser un instrumento consciente de la Voluntad divina, organiza el vital y la mente de
tal modo que ellos también participan en laarmonia general y pueden ser preservados.

Un ato grado de desarrollo permite al menos en ciertas partes del ser mental y del ser
vital preservarse a pesar de la disolucion del cuerpo. Si, por giemplo, ciertas partes de la
actividad humana (mentales o vitaes) han sido particularmente desarrolladas, estos
elementos del vital y de la mente se conservan incluso «en su forma» -en la forma de la
actividad que ha sido plenamente organizada-, como, por ejemplo, para las personas muy
intelectuales y que han desarrollado su cerebro particularmente, la parte mental de su ser
guarda esta construccién y se preserva bgjo esta estructura de cerebro organizado, con su
vida propia 'y que puede ser conservada hasta una vida futura para participar en ella con
todos sus logros.

En los artistas, como por giemplo en ciertos masicos que han utilizado sus manos de
una forma particularmente consciente, la sustancia vital y mental se guarda en forma de
manos, y estas manos quedan completamente conscientes, ellas incluso pueden utilizar los
cuerpos de otros seres vivientes si hay unaafinidad particular, y asi sucesivamente.

De forma diferente, en los seres ordinarios en quienes la forma psiquica no esta
plenamente desarrollada y organizada, en e momento en que el ser psiquico deja el
cuerpo, las formas mentales y vitales pueden persistir durante un cierto tiempo si lamuerte
ha sido particularmente apacible y concentrada, pero si un ser humano ha muerto
bruscamente y en un estado de pasion, con numerosos apegos, pues bien, las diferentes
partes del ser se dislocan y viven més o menos largo tiempo su vida propia en su dominio
propio; después desaparecen.

El centro de organizacion y de transformacion es siempre la presencia del ser psiquico
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en el cuerpo. En consecuencia es un enorme error creer que el progreso continua, 0, COmo
algunos creen, es més completo y rdpido en los periodos de transicion entre dos vidas
fisicas; generamente no hay ya progreso en absoluto, porque el ser psiquico entra en
reposo, Y las otras partes, después de una vida méas o menos efimera en su propio dominio,
sedisuelven.

La vida terrestre es el lugar del progreso. Es aqui, sobre la tierra, que el progreso es
posible y durante la duraciéon de la existencia terrestre. Y es el ser psiquico € que
transporta este progreso de una existencia a otra organizando é mismo su propia
evolucion y su propio desarrollo.

LaMadre

S no son el vital, la mente y € psiquico quienes se reencarnan sino solamente el ser
psiquico, ¢entonces el progreso vital o mental que uno habia hecho anteriormente no vale
para nada en otra vida?

Tan s6lo en la medida en que estos progresos han aproximado esas partes a psiquico,
es decir, en lamedida en que el progreso consiste en poner sucesivamente todas las partes
del ser bgjo la influencia psiquica. Porque todo lo que esta bgjo la influencia psiquica e
identificado con el ser psiquico persiste, y Unicamente esto es lo que persiste. Pero si uno
hace del ser psiquico el centro de su viday de su conscienciay si organizatodo el ser asu
alrededor, todo € ser recibe la influencia del ser psiquico, llegando a ser uno con €l, y
puede persistir -si es necesario que eso persista. De hecho si se pudiese dar a cuerpo fisico
el mismo movimiento -los mismos movimientos de progreso y la misma capacidad de
ascension que tiene el ser psiquico-, el cuerpo no tendria necesidad de descomponerse.
Pero esaesladificultad.

Y solamente aguello que esta en contacto con el ser psiquico perdura, y es solamente de
lo que puede perdurar de lo que podemos tener memoria porque el resto desaparece, se
disuelve en pequerios fragmentos que son utilizados en otra parte -de |a misma manera que
el cuerpo es convertido en polvo y utilizado en otra parte: vuelve alatierra, las plantas se
sirven de la tierra, los hombres se comen las plantas. Es asi como funciona. Y después
vuelve alatierra, y eso vuelve acomenzar. Esa es la manera como |la Natural eza progresa.
Para progresar €lla hace montones de formas; después, cuando eso no parece importante ni
necesario, €lla lo destruye, retoma todos los elementos, quimicos u otros. y reconstituye
otracosa, y asi todo va cambiando, viniendo y marchando. Y ella encuentra eso muy bien,
porgue tiene una vision muy amplia, su trabgjo se extiende a través de los siglos y una
pequefia vida humanano es nada, tan sdlo un soplo en la eternidad. Asi ellatoma, modelg;
se toma su tiempo; eso la divierte, lo encuentra muy bien; y después cuando ya no esta tan
bien, lo pulveriza -lo coge, lo mezclatodo, comienza otra forma, hace otra cosa. entonces,
quiz, con este procedimiento, que es evidentemente muy largo, finamente toda lamateria
progresa -es0 es posible- siempre asi, mezclandose, demoliéndose, remezclandose,
redemoliéndose. En e fondo es como si uno hiciese un montén de pequefios objetos y
después los destruyese; los rehiciese del polvo, los rehiciese en otros juguetes, y después
los deshiciese o los rehiciese en otros. Alunas veces se afilade algo para que eso se mezcle
bien, después, un dia, quizas eso producird algo. En todo caso ella no se apresura. Y
cuando uno tiene prisa ella dice «¢Por qué te apresuras? Estate seguro de llegar un dia. No
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tengas necesidad de atormentarte, eso llegara seguramente. Aguarda tranquilamente».
Entonces uno le dice: «jPero no soy yo quien esperal» «jAh!, eso es porque llamas «yo» a
es0 que vieney seva. Si llamasels ala consciencia-la conscienciauna, eternay divina, S
[lamaseis a eso «yo», entonces veriais todo, estariais presente en todo: jNadie os impide
hacerlo! Eso es solamente porgue os identificéis con eso (sefialando a cuerpo). No tenéis
mas que cesar de identificaros con eso».

LaMadre

¢Progresa siempre el ser psiquico?

Existen, en el ser psiquico, dos clases de progreso muy diferentes. Uno consiste en su
formacidn, construccion y organizacion. Porgue el ser psiquico empieza siendo solamente
una especie de pequefia chispa divina en el interior del ser, y de esta chispa sadra
progresivamente un ser consciente, independiente que tendra su accion y su voluntad
propias. El ser psiquico, en su origen, es solamente como una chispa de la Consciencia
divina, y es a través de vidas sucesivas como él se constituye una individualidad
consciente. Es un progreso parecido a del nifio cuando crece. Es una cosa gque esta en
formacién; durante mucho tiempo, en la mayor parte de |os seres humanos, el ser psiquico
es un ser en formacién. No es un ser plenamente individualizado y plenamente consciente
y sefior de si; y tiene necesidad de todas las reencarnaciones, una después de otra, para
congtituirsey llegar a ser completamente consciente.

Pero esta clase de progreso tiene un fin. Hay un momento en el que el ser esta
plenamente constituido, plenamente individualizado y es plenamente duefio de si mismo y
de su destino. Cuando este ser, 0 uno de estos seres psiquicos en este estado, se encarnaen
un ser humano, eso constituye una gran diferencia: € ser humano, por asi decir, nace libre.
No esta atado a las circunstancias, alo que le rodea, a su origen y a su atavismo como los
seres ordinarios. Viene a mundo para cumplir voluntariamente algin cometido, con una
obra a completar, una mision que llevar a cabo. Y desde este punto de vista su proceso de
crecimiento ha terminado, es decir que a él no le es indispensable renacer en un cuerpo.
Hasta entonces |la reencarnacién es obligatoria porque es con la reencarnacioén como é se
desarrolla; es en la vida fisicay en un cuerpo fisico donde €l se desarrolla poco a poco y
Ilega a convertirse en un ser completamente consciente. Pero una vez gque esta enteramente
formado, es libre, en el sentido de que puede encarnarse 0 no encarnarse a voluntad.
Entonces aqui se hadetenido un cierto tipo de progreso.

Pero si este ser plenamente formado desea llegar a ser un instrumento para el trabao
del Divino, si en lugar de ir a reposar a un estado de beatitud psiquica, en su mundo
propio, elige ser un trabgjador sobre la tierra para ayudar al cumplimiento de la Obra
divina, entonces existe un nuevo progreso por hacer, un progreso de capacidad de trabgo
y de organizacion de su trabgo y de expresion de la Voluntad divina. Entonces llega un
momento en el que eso cambia. En tanto que é permanezca en e mundo, en tanto que
elija trabgjar para el Divino, progresara. Es solamente s se retira @ mundo psiquico y
renuncia o rehusa continuar trabajando en la Obra divina, que puede quedar en un estado
estatico fuera de todo progreso, porque, como os he dicho, € progreso existe sobre la
tierra, en el mundo fisico; no existe en ninguna otra parte. En e mundo psiquico hay una
especie de reposo beatifico; uno queda como lo que uno es, sin cambiar.
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¢Pero para las personas que no son conscientes de su ser psiquico?

Ellas estan obligadas a progresar |o deseen o no.

El ser psiquico mismo progresa en ellas, y ellas no son conscientes de él. Pero ellas
mismas estén obligadas a progresar. Es decir, que siguen una curva. Ellas siguen una
ascension en lavida. Esta es la misma progresion que el nifio que crece: llega un momento
en que él esta en la cima de su crecimiento y entonces, salvo que él cambie de Plan de
progreso, a menos que la progresion puramente fisica llegue a ser una progresion mental,
una progresion psiquica, una progresion espiritual, él va a volver | bgar la curva, y
después se producira una descomposicion - y dejard de existir.

Esto es asi porque en el mundo fisico laprogresién no es perpetuay constante sino que
hay un crecimiento, un gpogeo, un descenso y una descomposicion. Porque todo 1o que no
avanza, retrocede; todo lo que no progresa, regresa. Entonces, fisicamente, esto es
justamente lo que se produce. EI mundo fisico no ha aprendido a progresar de una forma
indefinida; llega hasta un cierto punto: después se fatiga de progresar, o no es capaz de
progresar con esta constitucion, asi que a final cesa de progresar, y d cabo de un tiempo,
se descompone. Aquellos que tienen una existencia puramente fisica llegan hasta una
cierta atura, después descienden muy rdpidamente. Pero ahora, con el progreso humano
general, colectivo, detras del progreso fisico, hay un progreso vital, hay un progreso
mental, de tal manera que e progreso mental puede continuar durante largo tiempo
después que € progreso fisico ha finalizado y, por ese progreso mental, uno se mantiene
en un cierto estado de ascension largo tiempo después de que €l fisico ya no progresa.

Y después estan aguellos que hacen el yoga 'y que llegan a ser conscientes de su ser
psiquico y se identifican con €, que participan de su existencia; y esos, ¢verdad?, hasta el
ultimo suspiro de su vida, progresan. Y no se estancaran después de la muerte, cuando
hayan dejado su cuerpo bgo pretexto de que no podia continuar; ellos continuaran
progresando.

Es la incapacidad del cuerpo para transformarse, para continuar progresando lo que
hace que decaiga y que finalmente legue a ser cada vez mas sensible a los desequilibrios
internos, hasta el dia en que se produce uno demasiado fuerte y no puede ya recuperar su
equilibrio y su salud. Veremos eso la semana proxima. Solo en la vida espiritual pura -
aquella que esta fuera de toda existencia fisica y terrestre, comprendido el mental-, en la
vida puramente espiritual done no hay progreso. Se llega a un estado estético y uno esta
fuera de los movimientos de progreso. Pero a mismo tiempo, uno también esta fuerade la
manifestacion. Cuando se llega a este estado, no se pertenece ya ala manifestacion, se sale
del mundo manifiesto. Es necesario salir del mundo manifestado para salir del progreso,
porgue los dos son idénticos. manifestacion quiere decir progreso y progreso quiere decir
manifestacion.

LaMadre

¢ENn qué consiste € progreso del ser psiquico?

En la individualizacion, en la cgpacidad de tomar todas las experiencias y de
organizarlas arededor del centro divino.
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La finalidad del ser psiquico es formar un ser individual, individualizado,
«personalizado» alrededor del centro divino. Normalmente, todas las experiencias de la
vida exterior (salvo que uno haga yogay que llegue a ser consciente) pasan sin organizar
al ser interior, mientras que el ser psiquico organiza estas experiencias de manera
ordenada. El desea realizar una cierta actitud hacia a Divino. Entonces busca todas las
experiencias favorables con el fin de tener la serie completa de ocasiones, si puede
decirse, que le permitiran redizar esta actitud frente a Divino. Tomar a alguien, por
giemplo, que quiere tener la experiencia de la nobleza -una nobleza que hace que no
podais actuar como un ser ordinario, que os infunde una valentia, un coraje, que puede
tomarse casi como temeridad, porgue la actitud, |a experiencia exige que uno afronte el
peligro sin mostrar e menor temor. Os decia hace un momento que os explicaria lo que
uno puede adquirir cuando entra en un cuerpo de rey. Un rey es un hombre ordinario,
éverdad?, como todos los otros, no tiene consciencia especial, pero, en virtud de las
necesidades de su vida, porque es una especie de simbolo ante su pueblo, hay cosas que €l
esta obligado a hacer, y no podria jaméas hacer si fuera un hombre ordinario. Yo lo sé por
experiencia, pero lo he visto también observando las fotografias que representaban a un
rey en las circunstancias actuales. algo sucedia, habria podido ser un aentado, pero ha
sido evitado. Las fotografias mostraban a este rey en el momento de pasar una revista; de
repente alguien se precipitd, quizas con una maa intencién, quizés no, porque no ha
ocurrido nada; en todo caso el rey se quedd completamente impasible, absolutamente
tranquilo, la misma sonrisa en los labios, sin moverse del lugar donde estaba; y € estaba
muy alavista, eraunadianafacil para aquél que quisiese precipitarse y hacerle dafio. Que
YO sepa, este rey no era un héroe, porque era rey jél no podria huir!; eso hubiera sido
innoble. Asi pues, se quedo tranquilo, sin menearse, sin mostrar ningln temor exterior.
Esto es un g emplo de lo que uno puede aprender en unavidade rey.

LaMadre

Se cuenta también una historia verdadera con respecto alareina lsabel. Habiallegado a
los dltimos dias de su vida y estaba muy enferma. Pero el pais estaba agitado y, por
problemas de impuestos, un grupo de gente (comerciantes, creo) habian formado una
delegacion para presentarle una peticién en nombre de una parte del pueblo. Ella estaba
muy enferma en su habitacion, tan enferma que apenas podia tenerse en pie. Pero ella se
levanto y se vistio pararecibirles. La persona que le cuidaba exclamo: «No haga eso, se va
amorir». Lareina respondi6 tranquilamente: «Uno se muere después». Este es un ejemplo
entre toda una serie de experiencias que uno puede tener en una vida de rey, y es eso lo
gue justificalaeleccion del ser psiquico cuando acomete este género de vida

Son recuerdos como este los que prueban la autenticidad de la experiencia, porque lo
gue sucede generalmente cuando la gente os cuentan sus vidas anteriores es que en esas
vidas hay siempre una progresion, naturalmente y entonces llegan a ser -personales cada
vez mas estupendos en circunstancias cada vez méas maravillosas! Esto es falso. Las cosas
no suceden nunca asi. El ser psiquico sigue una cierta linea de existencia, desarrolla
ciertas cualidades, ciertos poderes, etc.; pero e ser psiquico ve siempre lo que le falta'y
puede elegir lo opuesto a esta linea en una proxima vida, la negacién, por asi decir, de esta
experiencia, paratener las experiencias complementarias.
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LaMadre

«La puerta mental por la cual nosotros nos aproximamos a €, (el Divino), debe
necesariamente variar segiin la evolucion pasada y la naturaleza presente de cada uno».

Sri Aurobindo
La Sintesisdel Yoga, Vol. 1, Cap. 1

Si, son dos cosas completamente diferentes. Es decir, que la evolucion en las vidas
anteriores y lanaturaleza presente, o sea lanaturalezadel cuerpo actual, determinan €l tipo
de aproximacién que uno tiene haciael Divino.

Se puede tomar un gjemplo muy... como... simplista. Si uno ha nacido en unareligion
cualquiera, de forma natural el primer esfuerzo de aproximacion a Divino estara marcado
por estareligion; o bien, si en las vidas anteriores, uno ha pasado por un cierto nUmero de
experiencias que determinen la necesidad de otra clase de experiencias, con toda
naturalidad se seguira el camino que os conduzca hacia estas experiencias.

Yaveis, lavidadel ser psiquico esta hecha de experiencias sucesivas, en las existencias
fisicas sucesivas. Entonces se puede decir de una forma un poco infantil o novelesca:
VOsotros tenéis un ser psiquico que, por una u otra razén, esta encarnado de forma que
pueda llevar a cabo todas las experiencias que ofrece la realeza, por gemplo el poder
supremo. Después de eso (él hallevado a cabo su experiencia, hatenido lo que deseaba),
puede, antes de degjar el cuerpo, decidir que en la vida siguiente nacerd en condiciones
anodinas, porque tiene necesidad de tener experiencias que uno puede tener en una
condicion modesta y con la libertad que uno experimenta cuando no tiene
responsabilidades como las que tienen los jefes de Estado por ejemplo. Entonces, como es
natural, en su vida siguiente, é nacerd en ciertas condiciones que satisfardn sus
necesidades. Y es seguin esta experienciacomo él hara su aproximacion al Divino.

Entonces, ademas, €l es el producto de la union de dos naturalezas fisicas, y agunas
veces de dos naturaezas vitdes. El resultado de esto es mas o menos una especie de
mezcla entre estas naturalezas; pero eso produce una tendencia, o que uno l[lama un
caracter. Pues bien, este caracter le conducira exclusvamente a un cierto campo, a una
cierta categoriade experiencias. De esta manera, con lo que ha sido determinado, decidido
en las vidas (0 en lavida) anteriores, y teniendo en cuenta el medio en & que ha nacido -es
decir, las condiciones en las cuaes su cuerpo actual esta formado-, su aproximaciéon y su
relacion con el Divino serén seguin unalinea definida que le es propiay que, naturalmente,
no es en absoluto la misma que lade su vecino o de cualquier otro.

Os decia hace un instante: cada individuo es una manifestacion especial en el universo,
por consiguiente, su camino verdadero debe ser un camino absolutamente Unico. Hay
analogias, hay parecidos, hay categorias, hay familias, hay iglesias, ideales también; es
decir, una cierta forma colectiva de acercarse a Divino, que produce una especie de
iglesiano materiaizada sino en un mundo mas sutil -existen todas estas cosas-, pero para
los detalles del camino, los detalles del yoga, eso serd diferente segin cada individuo,
necesariamente, ademés estard condicionado fisicamente por su construccion corporal
presente y, vitalmente, mentalmente y psiquicamente, sin duda alguna, por las existencias
anteriores.

62



Sri Aurobindo y La Madre — El Ser Psiquico

LaMadre

Dulce Madre, ¢codmo se puede ayudar a crecer a nuestra personalidad psiquica?

Es através de todas | as experiencias de la vida como la personalidad psiquica se forma,
crece, se desarrolla, y finalmente llega a ser un ser completo, conscientey libre.

Este proceso de desarrollo continta incansablemente a través de vidas innumerables, y
S uno no es consciente de ello es porque no es consciente de su ser psiquico. Porque ése
es el punto de partida indispensable. A través de la interiorizacion y la concentracion uno
debe entrar en relacion consciente con su ser psiquico. Este ser psiquico tiene sempre una
influencia so re el ser exterior, pero casi siempre esta influencia esta oculta, ni se ve, ni se
percibe, ni se siente excepto en ocasiones compl etamente excepcionales.

Para fortalecer & contacto y ayudar tanto como sea posible a desarrollo de la
personalidad psiquica consciente es preciso concentrarse, volverse hacia ella, aspirar a
conocerlay sentirla, abrirse pararecibir su influenciay prestar gran atencion cada vez que
se reciba de ela una indicacion, de seguirla muy escrupulosamente y muy sinceramente.
Vivir en una gran aspiracion, cuidarse de llegar a ser tranquilo interiormente y
permanecer asi tanto como sea posible, y cultivar una sinceridad perfecta en todas las
actividades de su ser -he agui las condiciones esenciales para e crecimiento del ser
psiquico.

LaMadre
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Cuartaparte
El ser psiquicoy la sadhana

Latierradebe transformarse paraiguaar a Cielo,
0 el cielo descender en €l estado mortal delatierra
Mas para que tan vasto cambio espiritual tenga lugar,
de lacavernamisticaen e corazon del hombre
lapsique celestial debe descorrer el velo,
y entrar en |os repletos recintos de natura comun,
y mantenerse descubierta a frente de esanatura
y regir sus pensamientosy llenar su cuerpo y su vida.

SRI AUROBINDO
Savitri, Libro VII, Canto 2
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LAS TRES ETAPAS DE LA AUTO-REALIZACION Y LA TRIPLE
TRANSFORMACION

En el conocimiento espiritual del ser, existen tres etapas que llevan a la auto-realizacion
y que son a mismo tiempo tres partes del conocimiento Unico. La primera es €
descubrimiento del alma, no del alma exterior atada a |os pensamientos, alas emocionesy
alos deseos, sino de la secreta entidad psiquica, del elemento divino en nosotros. Cuando
esta entidad consigue dominar la naturaleza, cuando nosotros somos conscientemente el
ama, y lamente, laviday el cuerpo ocupan su verdadero lugar, que es el de instrumentos,
somos conscientes de un guiainterior que conoce laverdad, el bien, el verdadero deleitey
la verdadera belleza de la existencia, somete el corazdn y €l intelecto a su ley luminosay
conduce nuestra vida y nuestro ser hacia la plenitud espiritual. Incluso en las oscuras
operaciones de la Ignorancia tenemos entonces un testigo que discierne, una luz viva que
iluming, una voluntad que rehlsa degjarse extraviar y separa la verdad mental del error
mental, la respuesta intima del corazon de sus vibraciones cuando una Mamada falsa le es
dirigida o le es impuesta una falsa exigencia, € ardor rea y la verdadera plenitud del
movimiento de la vida de la pasion vita y de las desordenadas mentiras de nuestra
naturaleza vital y de sus persecuciones egoistas y oscuros. Tal es la primera etapa de la
auto-realizacion: entronizar al dma, el individuo psiquico divino en €l lugar del ego. La
etgpa siguiente consiste en tomar consciencia de un ser-esencia eterno en nosotros, no
nacido y uno con el ser de todos los seres. Estaredizacion liberay universaliza, incluso si
nuestra accion sigue todavia la dinamica de la Ignorancia, ella no se encadena ni se
extravia, porque nuestro ser interior esta instalado en laluz del conocimiento del ser-en-si.
La tercera etapa consiste en conocer el Ser divino que es a la vez nuestro Yo supremo
trascendente, el Ser csmico, asiento de nuestra universalidad, y la Divinidad interior de la
gue nuestro ser psiquico, €l individuo evolutivo verdadero en nuestra naturaleza, es una
porcion, una chispa, una llama que llega a ser el Fuego eterno del cual €ella ha sido
encendida y del que es el testigo siempre vivo en nosotros, siendo el instrumento
consciente de su luz, de su poder, de su gozo y de su belleza.

Sri Aurobindo

Existen mil formas de aproximarse y de redlizar a Divino, y cada via tiene sus propias
experiencias que tienen su propia verdad y reposan en realidad sobre una base, Unica en
esencia pero compleja en sus aspectos, comun a todas pero expresada diferentemente por
cada una. No es muy Util discutir estas variaciones: o importante es seguir la propia via
correctamente y a fondo. En nuestro yoga uno puede redlizar a ser psiquico como una
porcion del Divino situada en el corazon con el Divino sosteniéndola -este ser psiquico
toma acargo la sadhanay vuelve todo el ser haciala Verdad, el Divino, con resultados en
la consciencia mental, vital y fisica, que yo no necesito profundizar aqui- esta es la
primera transformaciéon. Nosotros realizamos a continuacion a Ser Unico, Brahman, el
Divino; en primer lugar por encimadel cuerpo, delaviday de lamente y no solamente en
el corazon desde donde los sostiene - por encima, libre, no atado, como el Ser-Esencial
estatico en todo y también dinamico como € Ser y el Poder divino activos, Ishwara-
Shakti, conteniendo € mundo, penetrandolo y también trascendiéndolo, manifestando
todos |os aspectos cosmicos. Pero 10 mas importante para nosotros es que €l se manifieste
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como Luz, Conocimiento, Poder, Pureza, Paz, Ananda trascendentes de los que nosotros
Ilegamos a ser conscientes y que descienden a ser y reemplazan progresivamente la
consciencia ordinaria por sus propios movimientos -ésta es la segunda transformaci on.
También realizamos la consciencia misma como elevandose, subiendo a través de
numerosos planos, fisico, vital, mental, sobremental y hasta los planos del supramental y
del Ananda. No hay aqui nada nuevo: en el Taittiriya Upanishad esta indicado que existen
cinco Purushas: € fisico, el vital, el mental, el PurushaVerdad (supramental) y el Purusha
delaBeatitud; dice que hay que atraer el ser fisico al ser vital, €l vital a mental, el mental
a ser delaVerdad, el ser de laVerdad al ser de la Beatitud y de esta manera acanzar la
perfeccidn. Pero en nuestro yoga debemos llegar a ser conscientes no solamente de esta
ascension sino también de la afluencia en nosotros del poder del ser superior de manera
gue existe la posibilidad de un descenso de la Naturaleza y €l ser supramental es para
dominar y cambiar nuestra naturaleza presente y transformarla de naturaleza de ignorancia
en naturaleza de Conocimiento-Verdad (y a través del supramental en naturaleza de
Ananda) -esta es la tercera transformacion o transformacion supramenta. Esto no se
produce siempre en este orden porque para muchos el descenso espiritual comienza en
primer lugar de una manera imperfecta antes de que e ser psiquico esté a frente y
domine, pero el desarrollo psiquico debe ser alcanzado antes que un descenso espiritual
perfecto pueda producirse sin obstéculos; y el Ultimo cambio o cambio supramental es
imposible en tanto que los dos primeros no lleguen a ser completos. He aqui todo el
proceso expuesto tan brevemente como es posible.

Sri Aurobindo
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IMPORTANCIA DE UNA DISCIPLINA ESPIRITUAL O SADHANA PARA
LLEGAR A SER CONSCIENTE DEL SER PSIQUICO

En la vida ordinaria, no existe una persona de entre un millén que esté en contacto
consciente con el ser psiquico, ni siquiera momentaneamente. El ser psiquico puede
trabajar desde dentro, pero de una forma tan invisible e inconsciente para € ser exterior
que es como si no exigtiese. Y en lamayor parte de los casos, |ainmensa mayoria, la casi
totalidad de los casos, es como s estuviese dormido, no activo en absoluto, en una especie
de torpor.

Es solamente con |a sadhana y con un esfuerzo muy persistente como uno llega a tener
una relacion consciente con su ser psiquico. Naturalmente, puede que haya casos
excepcionales -pero e es verdaderamente raro y son tan pocos que se los podria contar-
donde €& ser psiquico es un ser completamente formado, liberado, duefio de si mismo, y
gue ha elegido volver alatierraen un cuerpo humano para hacer su trabajo. En ese caso,
incluso si la persona no hace conscientemente sadhana, puede que € ser psiquico sea
suficientemente poderoso como para establecer una relacion mas o menos consciente.
Pero esos son casos, por asi decir, Unicosy son las excepciones que confirman laregla

En cas todos los casos, es preciso un esfuerzo muy, muy sostenido para tomar
consciencia del ser psiquico. Generalmente se considera que si a uno le lleva treinta afios
hacerlo, es muy afortunado -treinta aios de esfuerzo sostenido, quiero decir. Puede
suceder con mas rapidez. Pero es tan raro que inmediatamente se dice: «Este ser no es un
ser humano ordinario». Es el caso de personas que han sido consideradas como seres mas
0 menos divinos, y que han sido grandes yoguis, grandes iniciados.

LaMadre

Dulce Madre. Tu me habias escrito que entrar en contacto con el ser psiquico, no es
una cosa facil. ¢Por qué crees tu que eso sea dificil ? ¢ Como debo comenzar?

Yo digo que «no es facil» porque el contacto no es esponténeo, es voluntario. El ser
psiquico tiene siempre una influencia sobre los pensamientos y las acciones, pero uno
raramente es consciente. Para llegar a ser consciente del ser psiquico, hay que querer, hay
gue hacer callar la mente tanto como sea posible y entrar profundamente en el corazon del
propio ser més alla de las sensaciones y de los pensamientos. Hay que tomar el hébito de
laconcentracion silenciosay del descenso alas profundidades del ser.

El descubrimiento del ser psiquico es un hecho preciso y muy concreto, como o saben
todos aguellos que han tenido la experiencia

LaMadre

EL SER PSIQUICO Y LA CONVERSION

El ser psiquico esta siempre alli pero uno no lo siente porgue esté oculto por lamentey
el vital; cuando se descubre se dice que esta despierto. Una vez despierto, comienza a
tomar posesion del resto del ser, ainfluir sobre €, a transformarlo con € fin de que todo
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pueda llegar a ser la expresion verdadera del dma interior. Es esta transformacion la que
uno denomina conversion interior. No puede producirse sin este despertar del ser psiquico.

Sri Aurobindo

La conversidon que mantiene la consciencia orientada hacialaluz y por la cual la actitud
justa llega a ser esponténea, natural y permanente, por la cual el rechazo también llega a
ser espontaneo, es la conversion psiquica. Es decir, que el hombre vive en general en su
vital: el cuerpo es su instrumento, la mente su consejero y su ministro (salvo en aguellos
intelectuales que viven principalmente para las cosas del espiritu; incluso ellos, sin
embargo, estan sometidos a vital en sus movimientos ordinarios). La conversion espiritual
comienza cuando el almaviene a exigir unavida més profunda; eso se completa cuando el
ser psiquico llega a ser la base o la guia de la consciencia, cuando la mente, €l vital y €
cuerpo son conducidos por €l y le obedecen.

Sri Aurobindo

La consagracion es un proceso por € cual uno educa la consciencia a entrenarse a
Divino. La conversion, es un movimiento espontaneo de la consciencia por lacual ellase
aleja de las cosas exteriores para orientarse hacia el Divino. Viene como consecuencia de
un contacto del interior y de arriba. La auto-consagracion puede ayudar a ser a abrirse al
contacto o el contacto venir por si mismo. Pero la conversion puede también llegar como
culminacién de un largo proceso de aspiracion y de tapasya. No hay una regla fija para
estas cosas.

Si el ser psiquico se pone en primer plano, la conversion llega a ser facil o puede llegar
enseguida; o es la conversion la que hace que el ser psiquico se ponga en primer plano.
Aqui tampoco existe unareglafija.

Las cosas pueden suceder en un sentido o en el otro: hay un contacto y a mismo
tiempo la realizacion, y en consecuencia el ser psiquico tomael lugar que le corresponde,
o bien e ser psiquico se pone d frentey preparalanaturaleza paralarealizacion.

La transformacion es progresiva, pero la redizacion debe, desde luego, tener lugar
antes que la transformacion puedallegar asu fin.

Sri Aurobindo

LA PRIMERA NECESIDAD: EL CAMBIO PSIQUICO

El alma, el ser psiquico estd en contacto directo con la Verdad divina, pero en el
hombre € ama estd enmascarada por la mente, por € ser vital y por la naturaleza fisica
Se puede practicar € yoga y obtener algunas iluminaciones en la mente y en la razon; se
puede conquistar €l poder y recrearse en toda clase de experiencias en el vita; se puede
incluso obtener sorprendentes siddhis fisicos; pero si e verdadero poder del alma no se
manifiesta desde detras, s la naturaleza psiquica no se coloca en primer plano, nada
auténtico ha sido realizado. En nuestro yoga €l ser psiquico es € que abre el resto de la
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naturaleza a la verdadera luz supramental y finalmente al Ananda supremo. La mente
puede abrirse espontaneamente a sus propias regiones superiores: puede inmovilizarse y
ensancharse en el Impersona, puede también espiritualizarse en una especie de liberacion
estética o Nirvana, pero e Supramental no encuentra una base suficiente en la mente
espiritualizeda solamente. Si el alma profunda esta despierta, si hay un nuevo nacimiento
y se pasa de la simple consciencia mental, vital y fisica ala consciencia psiquica, entonces
se puede practicar este yoga; de otro modo (por € solo poder de la mente o de cualquier
otraparte del ser) esimposible.

Sri Aurobindo

Es mejor, sin duda alguna, que el ser psiquico esté consciente y activo antes de que sea
retirado e velo, la pantalla que se encuentra entre la consciencia individual y la
consciencia cosmica, lo cual se produce cuando el ser interior es traido a primer plano en
toda su amplitud. Porgue entonces el peligro que suponen las dificultades de lo que he
[lamado la zona intermedia es considerablemente menor.

Sri Aurobindo

Lapurificacion y la consagracion son dos grandes necesidades de la sadhana. Aquellos
gue tienen experiencias antes de estar purificados corren un gran riesgo: es mucho mejor
tener en primer lugar el corazon puro, porque entonces el camino llega a ser seguro. Por
eso recomiendo proceder con preferencia a la transformacion psiquica de la naturaleza,
porgue ella entrafia la purificacién del corazdn, su entera orientacion hacia el Divino, la
sumision de lamente y del vital a dominio del ser interior, del alma. Cuando el alma esta
en € primer plano, uno recibe siempre desde dentro la guia correcta de lo que hay que
hacer, de lo que debe evitarse, de aguello que es faso y de lo que es justo en €l
pensamiento, e sentimiento y la accion. Pero esta indicacion interior emerge cada vez
mas, en lamedida en que la consciencia se hace cada vez mas pura.

Sri Aurobindo

He leido € informe de tu sadhana. No hay nada que decir, creo, -porque todo va bien-
salvo que lo méas importante, para ti, es atizar € fuego psiquico en e corazén y aspirar
cada vez més a que € ser psiquico venga al primer plano para dirigir la sadhana. Cuando
lo haga, te mostrara los «nudos del ego no detectados» de los que hablasy los desataréd o
los quemara en el fuego psiquico. Este desarrollo psiquico y la transformacion psiquica de
la consciencia mental, vital y fisica son de la més alta importancia, porque gracias a ellos
el descenso de la consciencia superior y la transformacion espiritual, sin los cuales €
supramental no puede mas que demorarse para un diamuy lejano, llegan a ser fécilesy sin
peligro. Los poderes, etc., tienen su lugar, pero éste es muy peguefio mientras esto no esta
hecho.

Sri Aurobindo
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L as experiencias son algo bueno, pero la dificultad es que ellas no parecen transformar
la naturaleza, no hacen més que enriquecer la consciencia; incluso la realizacion del
Brahman, al nivel mental, parece dejar la naturaleza casi tal cual es, salvo en algunos. Por
esta razon repetimos que la transformacion psiquica es la primera necesidad, porque ella
tiene verdaderamente € poder de transformar la naturaleza; sus principales instrumentos
son labhakti, la consagracion, etc.

Sri Aurobindo
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LA EMERGENCIA DEL SER PSIQUICO: SULLEGADA AL PRIMER PLANO

El ser centra verdadero es el ama, pero este ser verdadero se mantiene detrés 'y en la
mayor parte de los temperamentos humanos no es méas que un testigo secreto, o, podria
decirse, un soberano constitucional que permite a sus ministros gobernar por él, les delega
su autoridad, da un asentimiento silencioso a sus decisiones, y de vez en cuando solamente
dice su paabra, que elos pueden siempre ignorar para actuar de otra manera. Es asi en
tanto que la personalidad psiquica puesta a frente por la entidad psiquica no esta
suficientemente desarrollada; cuando es suficientemente fuerte para que la entidad interior
se imponga a través de €lla, € ama puede entonces ponerse a frente y dominar la
naturaleza. Es entonces cuando este verdadero monarca viene al primer plano y tomaen su
mano las riendas del gobierno, cuando una armonizacion real de nuestro ser y de nuestra
vida puede producirse.

Una primera condicién para que el ama emerja completamente, es un contacto directo
del ser de superficie con la Realidad espiritual. Debido a que procede de €lla, el elemento
psiquico en nosotros se vuelva siempre hacia todo lo que en la Naturaleza fenoménica
parece pertenecer a una Realidad méas grande y lleva su marca'y su carécter. Al principio
busca esta Realidad en todo lo que es bueno, verdadero, bello, todo lo que es puro, fino,
elevado y noble; pero s bien este contacto a través de los signos y de los caracteres
exteriores puede modificar y preparar la naturaleza, eso no basta para cambiar enteramente
ni tampoco muy interiormente ni muy profundamente. Para este cambio profundo el
contacto directo con la Realidad misma es indispensable, pues nada salvo ella puede tocar
muy profundamente los fundamentos de nuestro ser y sacudirlo, comunicando a la
naturaleza un fermento para la transmutacion. Las representaciones mentaes, las
imagenes emotivas y dinamicas tienen su lugar y su vaor; laVerdad, el Bieny laBelleza
son en si mismas imégenes primordiales y poderosas de |la Reaidad; e incluso tal como las
ve la mente, tal como el corazon las siente, tal como la vida las realiza, €llas pueden ser
caminos de ascenso; pero es la sustanciay e ser espirituales de esas formas y de lo que
ellas representan, 1o que debe ser el objeto de nuestra experiencia.

Sri Aurobindo

El aima contiene en ella toda la fuerza posible, pero casi toda esta fuerza esta oculta
detras del velo y las diferencias vienen de lo que se revela en la naturaleza. En algunos, €l
elemento psiquico es fuerte, en otros es débil; en algunos la mente es la parte més fuerte,
en otros €l vital es el més fuerte y guia o atrae. Pero por la sadhana, €l ser psiquico puede
ser conducido cada vez mas al primer plano y acaba por predominar y gobernar |o demés.
Si él gobernase ya, las luchas y dificultades de lamente y del vita no tendrian en absoluto
este carécter tan marcado; porque cada uno en laluz del ser psiquico veriay sentiria la
verdad y la seguiria cadavez més.

Sri Aurobindo

Lo que quiero decir cuando hablo del ser psiquico gue se pone delante, es simplemente
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es0. De ordinario el ser psiquico esta profundamente escondido en el interior. Muy pocas
personas son conscientes de su ama: cuando hablan de ella, norma mente quieren decir el
ser vital + el ser mental o también la (falsa) alma-de-deseo. El ser psiquico permanece
detrés actla solamente por medio de la mente, dd vita y del fisico cada vez que puede.
Por esta razon, el ser psiquico -savo que esté muy desarrollado- no tiene sobre la vidade
la mayor parte de los hombres mas que una influencia débil y parcial, disimulada,
mezclada o diluida. Por «ponerse a frente» entiendo que él sale de detras del velo, su
presencia es ya experimentada en la consciencia cotidiana de vigilia, que su influencia
[lena, domina, transforma lamentey el vital asi como sus movimientos, e incluso € fisico.
Uno es consciente de su dma, uno experimenta el ser psiquico como su ser verdadero, la
mente y € resto comienzan a no ser mas que instrumentos de lo que estd en 1o més
profundo dentro de nosotros.

Sri Aurobindo

M e parece que vosotros deberias ya saber [0 que es el ser psiquico que esté junto con su
consciencia detras del velo; sdlo una pequefia parte emerge en lamente, € vital y € fisico.
Cuando esta conscienciano esta enmascarada, cuando vOsotros sois conscientes de vuestra
ama (el ser psiquico), cuando sus sentimientos y su consciencia son vuestros, entonces
vosotros tenéis la consciencia del ser psiquico. Los sentimientos y las aspiraciones del ser
psiquico se orientan todos hacia la verdad, la consciencia justay el Divino; es la Unica
parte del ser que no puede ser alcanzada por |as fuerzas hostiles y sus influencias.

Sri Aurobindo

El ser psiquico emerge lentamente en la mayor parte de los hombres, incluso después
gue han emprendido la sadhana, en tanto que hay, en lamente y el vital, cosas que deben
transformarse y readaptarse antes que el ser psiquico pueda ser completamente libre. Uno
debe esperar que el proceso necesario esté suficientemente avanzado para que el ser
psiquico puedarasgar su velo milenario y ponerse a frente para dirigir lanaturaleza. Nada
puede dar tanta dichay gozo interior, aunque la paz pueda venir por laliberacién mental y
vital o por e desarrollo de una poderosa samata en el ser.

Sri Aurobindo

¢COmo se sabe que el ser psiquico esta en el primer plano?

Hijo mio, cuando esto sucede, uno comprende. En tanto que uno no comprende... €so
quiere decir que no ha llegado... Es como las personas que os preguntan: «¢Cémo puedo
saber si estoy en relacidon con el Divino?» Eso, eso basta para probar que no lo estan.
Porque si 1o estuvieran no plantearian la pregunta. Es un asunto claro. Para el ser psiquico,
es lo mismo. Cuando el ser psiquico esta al frente, uno lo sabe y no hay posibilidad aguna
de duda. Por consiguiente, uno no planteala pregunta.
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LaMadre

El sentimiento de estar liberado de una prisiéon acompafia siempre a la emergencia del
ser psiquico o a la realizacion del ser superior. Es por lo que esto se llama mukti
(liberacion). Es unaliberacion en la paz, en lafelicidad, en lalibertad del alma que no esta
sometida por las mil ataduras'y preocupaciones de la vida exterior en laignorancia.

Sri Aurobindo

Una vez que e ser psiquico se pone al frente, ¢puede retirarse?

Si. Generalmente uno tiene una serie de experiencias de identificacion, al principio
muy intensas, después se atentian poco a poco, y por fin un dia uno se da cuenta de que
aquello ha desaparecido. Entonces no hay por qué quedar afectado porque se trata de un
fendmeno bastante corriente. Pero la vez proxima -la segunda vez-, el contacto es mucho
mas facil de obtener, entonces llega un dia, no muy lgjano, que tan pronto uno se
concentra y aspira, obtiene un contacto. Quizas uno no tiene el poder de mantenerlo
siempre, pero |o obtiene a voluntad. Entonces, a partir de ese momento, las cosas llegan a
ser muy faciles. Cuando uno siente unadificultad, o hay un problema por resolver, cuando
Se quiere progresar, 0 existe una depresion por vencer, o un obstéculo por superar, o bien,
simplemente cuando se quiere, el gozo de laidentificacion (porque es una experiencia que
da un gozo muy concreto; en el momento de la identificacion uno siente verdaderamente
un gozo muy, muy grande), entonces, en cuaquier momento, uno puede detenerse,
concentrarse un momento y aspirar, y con toda naturalidad el contacto se establece y todos
los problemas por resolver quedan resueltos. Simplemente concentrarse -sentarse y
concentrarse- aspirar asi, y € contacto se establece, por decirlo asi, instantaneamente.

Existe un momento, como he dicho, en & que eso no os abandona, es decir, que esta en
el fondo de la consciencia y sostiene todo lo que uno hace, y no se pierde jamas el
contacto. Entonces, muchas cosas desaparecen -por gemplo, la depresion es una de estas
cosas, €l disgusto, la rebelion, la fatiga, la depresion, todas estas dificultades. Y si uno
adquiere el habito de dar, por asi decir, un paso hacia atras en su conscienciay ver en la
pantala de su propia consciencia psiquica -ver todas las circunstancias, todos los
acontecimientos, todas las ideas, todos los conocimientos, todo-, en ese momento se ve
es0 y se tiene un guia del todo verdadera para todo 10 que puede hacer. Pero esto esta,
inevitablemente, todavia muy lejos.

LaMadre
Una aspiracion constante y sincera y la voluntad de volverse tan sélo hacia el Divino
son el megior medio de traer a ser psiquico a primer plano.

Sri Aurobindo
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Si el deseo es rechazado y no gobierna ya el pensamiento, los sentimientos o la accion
y uno aspira con constancia a un don de si totalmente sincero, el ser psiquico se abre, en
general, por él mismo al cabo de un cierto tiempo.

Sri Aurobindo

Todas estas cosas: colera, envidia, deseo, son la sustancia mismade la conscienciavital
ordinaria del hombre. Y no podria ser transformada si no hubiese una consciencia mas
profunda en el interior de un carécter completamente distinto. Existe dentro de ti un ser
psiquico que es divino, gque es directamente una parte de a Madre, limpio de todos estos
defectos. Esta cubierto y dismulado por la consciencia y la naturaleza ordinarias, pero
cuando se desvela y puede llegar al primer plano para gobernar e ser, entonces €
transforma la consciencia ordinaria, arroja fuera todos estos elementos no divinos y
transforma completamente a la naturaleza exterior. ES por esto que queremos que los
sadhakas se concentren y que abran esta consciencia oculta: por la concentracion, de
cualquier clase que ellasea, y por las experiencias que ella goorta, uno se abre y llegaa ser
consciente interiormente, la consciencia y la naturaleza nuevas comienzan a crecer y a
emerger. Por supuesto gue también queremos que hagan uso de su voluntad rechacen los
deseos y los movimientos falsos del vital, porque eso es lo que permite emerger a la
verdadera consciencia. Pero el rechazo no puede por si solo tener éxito; es por e rechazo,
acompafiado de la experiencia y del crecimiento interiores como eso puede llegar a
ocurrir.

Sri Aurobindo

Me habéis preguntado qué disciplina hay que seguir para convertir la busqueda mental
en una experienciaespiritual viviente. La primera necesidad es que nuestra consciencia se
concentre en nuestro interior. La mente humana ordinaria tiene, en la superficie, una
actividad que oculta al verdadero Ser. Pero existe otra consciencia, en €l interior, oculta
detrés de la consciencia superficia, con la que podemos percibir a Ser real y una verdad
mas vasta y més profunda de la natural eza, donde nosotros podemos realizar a Ser, liberar
la naturaleza y transformarla. Tranquilizar la mente exterior y comenzar a vivir en €
interior es el objetivo de esta concentracion. Esta consciencia verdadera, distinta de la
consciencia exterior, tiene dos centros principales, uno en el corazén (no el corazon fisico,
sino e centro cardiaco en medio del pecho), el otro en la cabeza. Por la concentraciéon en
el corazon uno se abre hacia el interior y siguiendo esta abertura hacia adentro, penetrando
profundamente, se llega a ser consciente del alma o del ser psiquico, del elemento divino
en € individuo. Este ser una vez desvelado comienza a hacerse patente, a gobernar la
naturaleza. a orientarla a ellay atodos sus movimientos hacia la Verdad, hacia €l Divino,
y a atraer hacia ella todo lo que esté arriba. Ella aporta la consciencia de la Presencia, la
consagracion del ser a Supremo, y hace descender a interior de nuestra naturaleza una
Fuerza, una Consciencia mas grande que esta esperando por encima de nosotros. La
concentraciéon en el centro del corazon, acompafiada de la ofrenda de si @ Divino y de la
aspiracion a esta gpertura interior y a la Presencia en e corazdn, es el primer modo de
concentraciéon y, si uno puede practicarlo, es un comienzo natural; porgue su resultado,
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unavez adquirido, tornael camino espiritua mucho més fécil y seguro que si se comienza
de otramanera.

Esta otra manera consiste en concentrarse en la cabeza, en € centro mental. Este
método, si se consigue silenciar la mente superficial, abre una mente interior mas vasta 'y
maés profunda que es més capaz de recibir la experiencia'y e conocimiento espiritual es.
Pero una vez que uno esta concentrado ahi, hay que abrir la consciencia mental silenciosa
hacialo alto, atodo lo que esta por encima de la mente. Después de un cierto tiempo, uno
siente |la consciencia elevarse hacia arriba; y finalmente se eleva por encima de |la tapa que
la ha tenido tanto tiempo encerrada en el cuerpo y encuentra encima de la cabeza un
centro donde se libera en el Infinito. Alli comienza a entrar en contacto con e Ser
universal, la Paz, la Luz, € Poder, el Conocimiento, la Beatitud del Divino, a penetrar, a
Ilegar a ser todo eso y a sentir el descenso de todo eso en la naturaleza. Concentrarse en la
cabeza aspirando a la tranquilidad de la mente y a la realizacion del Ser y del Divino
arriba es € segundo modo de concentracion. Es importante, sin embargo, recordar que la
concentracion de la consciencia en la cabeza no es més que una preparacion en la
ascension de esta conscienciahacia el centro que se hallaencima; de otro modo uno puede
guedar encerrado en su propia mente y sus experiencias o, como mucho, conseguir sdlo un
reflejo de la Verdad que esté por encima en lugar de ascender a la trascendencia espiritual
para vivir dli. Para dgunos la concentraciéon mental es mas facil, para otros es la
concentraciéon en el centro del corazén; algunos son cepaces de hacer las dos
alternativamente, pero es preferible, si uno es capaz, comenzar por €l centro del corazon.

El otro aspecto de ladisciplinaconcierne alas actividades de la naturaleza, de la mente,
del ser vita o de laida y del ser fisico. Aqui € principio consiste en armonizar la
naturaleza para la realizacion interior con el fin de no estar dividido en dos partes
discordantes. Varias disciplinas 0 métodos son posibles. En la una uno ofrece todas las
actividades a Divino, llama a guia interior y pide que la naturaleza esté a cargo de un
Poder superior. Si uno esta abierto a amainterior, si € ser psiquico viene al primer plano,
entonces no hay gran dificultad: este estado se acompafia de una discriminacion psiquica,
de una indicacion constante, y finamente de una direccion que revela todas las
imperfecciones y, tranquila y pacientemente, las elimina, introduce en la mente y en €l
vital los movimientos justos y ademés da una forma nueva a la consciencia fisica. Otro
método consiste en dar un paso atras desprendiéndose de los movimientos del ser mental,
vital y fisico, en no considerar sus actividades méas que como una formacion habitud de la
Naturaleza generad en el individuo, formacion que nos es impuesta por los
funcionamientos del pasado y que no forman parte, en manera alguna, de nuestro ser
verdadero; en la medida en gque lo logramos, nos desprendemos, consideramos la mente y
sus actividades como no siendo nosotros, la vida y sus actividades como no siendo
Nosotros, el cuerpo y sus actividades como no siendo nosotros, comenzamos a percibir un
Ser interior en nosotros -mental interior, vital interior, fisico interior silencioso, calmo, no
atado, desagpegado, que refleja d verdadero Ser superior y puede ser su representante
directo: de este Ser interior silencioso provienen el rechazo de todo lo que debe ser
rechazado, |a aceptacion de lo que puede ser conservado y transformado con exclusion del
resto, una Voluntad profunda que tiende hacia la perfeccion o unallamada a Poder divino
para que haga a cada paso o que es necesario en la transformacion de la naturaleza. Este
Ser interior puede también abrir la mente, laviday e cuerpo alaentidad psiquica interior
y asu influenciaque nos guia o asu gobierno directo. En lamayor parte de los casos estos
dos métodos aparecen simultaneamentey van ala par; después acaban por fundirse en uno
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solo. Pero uno puede comenzar por uno o por otro, o que encuentre més natural y mas
facil de seguir.

Finalmente, todas estas dificultades donde el esfuerzo personal esta obstaculizado, €l
Instructor puede intervenir y aportar la ayuda necesaria para hacernos llegar a la
realizacion o para franquearnos la proxima etapa.

Sri Aurobindo

Uno puede concentrarse en cualquiera de los tres centros: en aquél que ofrezca a
sadhaka mayor facilidad, o que le dé el mejor resultado. La concentracion en el centro del
corazon tiene el poder de abrir este centro y, por la potencia de la aspiracion, del amor, de
la bhakti, de la consagracion, de retirar el velo que recubre y disimula a alma o ser
psiquico, de llevarla a primer plano para que gobierne a la mente, alaviday a cuerpo,
que les oriente plenamente hacia e Divino y les abra a El, eliminando todo lo que se
opone a esta orientacion y a esta apertura. Esto es 1o que en nuestro yoga |lamamos
transformacion psiquica

La concentracién encima de la cabeza tiene el poder de aportar paz, silencio, la
liberacion del sentido del cuerpo, liberare de la identificacion con la mente y la vida, abrir
el camino a la consciencia inferior (mental, vital y fisica) con €l fin de que se eleve a
encuentro de la consciencia superior; con € fin también de que los poderes de la
consciencia superior (naturaleza espiritual) desciendan a la mente, la vida y e cuerpo.
Esto es lo que se llama en nuestro yoga la transformacion espiritual. Si uno comienza por
este movimiento, el Poder de lo alto debe, a descender, abrir todos los centros
(comprendido €l centro mas bajo) y hacer emerger a ser psiquico, porque hasta que esto
sea hecho, la consciencia inferior producira seguramente muchas dificultades y luchas,
obstruyendo e descenso de la Accidon divina, mezclandose con ella o incluso
rechazandola. La concentracion en el entrecejo tiene € poder de abrir e centro que se
encuentra dli, liberar la mente interior y la vision, la consciencia interior o yéguica, sus
experiencias y sus poderes. A partir de ali uno puede también abrirse hacia lo alto y
actuar sobre los centros inferiores; pero el peligro, procediendo asi, es que uno corre €l
riesgo de encerrarse en sus propias formaciones mentales espirituales y no poder salir, en
lugar de entrar en la experiencia espiritua libre e integral, en el conocimiento y en la
transformacion integral del sery de lanaturaleza.

Sri Aurobindo

La realizacion del ser psiquico, su despertar y su llegada a primer plano dependen
principamente de la medida en la cua uno puede desarrollar una relacion persona con el
Divino, una relecién de Bhakti, de amor, de confianza, de don de si, de arrojar las
obstinaciones del ego separador mental, vital y fisico que busca afirmarse.

Sri Aurobindo
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EL CAMINO SOLEADO DEL SER PSIQUICO

Existen siempre dos formas de hacer € yoga. Una, por la accién de una mente 'y de un
vital vigilantes, que ven, observan, piensan y deciden |o que debe o no debe ser hecho. Se
sobreentiende que esta accion se apoya sobre la Fuerza divina que atrae o llama, porque de
otro modo uno no puede hacer gran cosa. Pero es todavia el esfuerzo personal el que
predomina o tomala mayor parte de la carga.

El otro modo es el del ser psiquico: la consciencia se abre a Divino, y no solamente
abre a ser psiquico y lo llevaa primer plano, sino que abre también a mental, d vital y a
fisico, recibe laLuz, percibe lo que debe ser hecho, siente y ve que es por la Fuerzadivina
misma como eso es hecho, aunque ayudando constantemente al trabao del Divino por su
propio consentimiento y su llamada vigilante y consciente.

De ordinario existe siempre una mezcla de estos dos modos hasta que la consciencia
esté dispuesta a abrirse completamente y aceptar totalmente a Divino como fuente de
todos sus actos. Entonces toda responsabilidad cesa y toda carga persona desgparece de
las espaldas del sadhaka.

Sri Aurobindo

Cuando €l ser psiquico estden el primer plano, lasadhanallega a ser natura y f&cil, eso
Nno es mas que una cuestion de evolucién natural y de tiempo. Cuando la mente, € vita o
laconsciencia fisica predominan, la sadhana es un tapasyay una batalla.

Sri Aurobindo

El yoga es muy frecuentemente una sucesién de atibgos, hasta que uno acanza una
cierta atura. Pero en eso hay unarazén completamente distinta de los flirteos del dma. Al
contrario, cuando € ser psiquico estaen el primer plano y llega a ser el duefio, se establece
una accion fundamentalmente regular y aunque € movimiento esté sujeto a dificultades y
afluctuaciones, ellas no tienen nadade brutal ni de dramatico.

Sri Aurobindo

No es el ama quien sufre; el Ser es calmo e igua para con todas las cosas y la Unica
tristeza del ser psiquico tiene por causa la resistencia de la Naturaeza a la Voluntad
divina, o laresistenciade las cosas y de la gente alallamadade la Verdad, la Bellezay €
Bien. El sufrimiento no afecta més que a la naturaleza vital y el cuerpo. Cuando € ama
hace sentir su anhelo hacia el Divino, puede haber una resistencia en la mente y la forma
mas frecuente en que esto se manifiesta es la negacion y la duda que pueden engendrar un
sufrimiento mental y vital. La naturaleza vital puede también oponer una resistencia que
se traduce principalmente por el deseo y la sujecion a los objetos del deseo, y s, en este
dominio, se declara un conflicto entre e amay la naturaleza vital, entre la atraccién por €l
Divino y € tirdn de la Ignorancia, las partes mentales y vitales pueden evidentemente
sufrir mucho. La consciencia fisica puede también ofrecer una resistencia que es en
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general la de unainercia fundamental, una oscuridad en la sustancia misma del fisico, una
incomprension, unaincapacidad para responder ala llamada de la consciencia superior, un
habito de obedecer pasiva y mecanicamente a la consciencia inferior, incluso contra su
propia voluntad; un sufrimiento alavez vital y fisico puede ser entonces la consecuencia.
Ademas, la Naturaeza universal resiste porque ella no quiere que el ser se libere de la
Ignorancia para entrar en la Luz. Esta resistencia puede tomar la forma de una vehemente
insistencia en perpetuar 10s antiguos movimientos arrojados en oleadas sobre |la mente, el
vital y e cuerpo, para que las ideas, impulsos, deseos, sentimientos y reacciones de otros
tiempos continden, incluso después de haber sido rechazados y expulsados, y puedan
volver como un gjército de invasores legado de fuera, hasta que la naturaleza entera,
entregada a Divino, rehlise admitirlos. Esta es la forma subjetiva de la resistencia
universal, pero también puede haber una forma objetiva: oposicién, calumnia, ataques,
persecuciones, desgracias de todas | as clases, condiciones y circunstancias adversas, dolor,
enfermedad, asaltos procedentes de hombres o de fuerzas. Aqui también la posibilidad de
sufrir es evidente. Hay dos maneras de hacer frente atodo esto: laprimeraesladel Ser: la
cama, la igualdad, un espiritu, una voluntad, una mente, un vital, una consciencia fisica
gue permanezcan resueltamente vueltas hacia e Divino y no se dejen quebrantar por
ninguna sugestion de duda, de deseo, de apego, de depresion, de tristeza, de dolor, de
inercia. Esto es posible cuando el ser interior se despierta, cuando uno llega a ser
consciente del Ser, de la Mente interior, del Vital interior, del Fisico interior, porque a €l
le es més fécil ponerse atono con la Voluntad divina; entonces el ser se divide en dos, y es
como si hubiese dos seres. uno adentro, calmo, fuerte, ecuanime, imperturbable, vehiculo
de la Consciencia y de la Fuerza divinas, el otro sobre el cual la Naturaleza inferior
continta apoyandose; pero entonces las dificultades de éste llegan a ser superficialesy no
son méas gque una arruga en la superficie hasta que se difuminan y desaparecen bgo la
presion interior y el ser exterior queda é también calmo, concentrado inexpugnable.
Existe también la manera del ser psiquico: € ser psiquico emerge y con él su poder
intrinseco, su consagracion, su adoracién, su amor por el Divino, su entrega, su sumision;
e impone todo esto a su consciencia mental, vital y fisicay les obliga a orientar todos sus
movimientos hacia Dios. Si el ser psiquico es fuerte y lo domina todo, el sufrimiento
subjetivo es ingpreciable o nulo y el sufrimiento objetivo no puede afectar ni a alma, ni a
las otras partes de la consciencia: e camino es soleado, un gran gozo y una gran dulzura
son la nota dominante de toda la sadhana. En cuanto a los ataques exteriores y las
circunstancias adversas, dependen de la accion de la Fuerza que transforma las relaciones
del ser con la Naturaleza exterior; a medida que la victoria de la Fuerza se impone, seran
eliminadas; pero cuaquiera que sea su duracion, ellas no pueden retrasar la sadhana,
porque incluso los incidentes y las circunstancias adversas llegan a ser entonces
instrumentos de su progreso y del crecimiento del espiritu.

Sri Aurobindo
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Quinta parte
Lavidafuturay e renacimiento

Un ser estaba dli inmortal en o efimero,
imperecedero jugando con cosas fugaces,
en cuyos grandes ojos de serenafelicidad
que ni la compasion ni el dolor podian abolir
el Infinito dirigia su mirada sobre las formas finitas:
observadora de |os pasos silentes de las horas
la Eternidad sostenialos actos del instante
y las efimeras escenas de |a representacion del Eterno.
En el misterio de su voluntad selectiva,
participante en la Comedia Divina,
representante consciente del Espiritu,
delegada de Dios en nuestra humanidad,
compariera del universo, rayo del Trascendente,
habiaella entrado en el recinto del cuerpo mortal
parajugar con € Tiempo y la Circunstancia.
El gozo en el mundo era aqui su mévil supremo,
la pasion de este juego iluminaba sus ojos:
unasonrisa en sus labios acogiala venturay €l pesar delatierra,
larisaerasu respuesta al placer y a dolor.

SRI AUROBINDO
Savitri, Libro VII, Canto 5
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EL PROCESO DEL RENACIMIENTO

El alma renace cada vez, y cada vez la mente, € vital y e cuerpo son formados con los
materiales de la Naturaleza universa segin la evolucién pasada del ama y sus
necesidades para el futuro.

Cuando el cuerpo se disuelve, el vital va a plano vital y ali permanece un cierto
tiempo, pero al cabo de este tiempo, la envoltura vital desaparece, la envoltura mental es
la tltima en desaparecer. Al final el ama o ser psiquico se retira a mundo psiquico para
descansar hasta que se aproximaun nuevo nacimiento.

Tal es el proceso habitual de un desarrollo ordinario para los seres humanos. Hay
variantes segun la naturaleza del individuo y su desarrollo. Por gemplo, s la mente esta
fuertemente desarrollada e ser mental puede subsistir -y de la misma manera el vita- a
condicion de que hayan sido organizados por €l ser psiquico verdadero y estén centrados
alrededor de €l; ellos participan entonces de lainmortalidad del ser psiquico.

El alma reliine |os elementos esenciales de sus experiencias en laviday hace de ellos la
base de su crecimiento en la evolucion; cuando ella vuelve a nacimiento, toma sus
envolturas mental, vital y fisica asi como el Karma que le sera Util en la nueva vida para
adquirir mas experiencia.

En realidad, es para la parte vital del ser que se hacen la shraddha' y los ritos -para
ayudar a ser a desembarazarse de las vibraciones vitales que le atan todaviaalatierrao a
los mundos vitales, con €l fin de que pueda pasar rgpidamente al reposo de la paz psiquica.

1. Ceremonia funebre.

Sri Aurobindo

1. El ser psiquico se mantiene detras de la mente, laviday € cuerpo y los sostiene; del
mismo modo, el mundo psiquico no es un mundo entre otros en la escala de los mundos,
como el mundo mental, el mundo vital o el mundo fisico, sino que se encuentra detréas de
ellos, y es dli donde las dmas que evolucionan aqui se retiran durante el intervalo entre
dos vidas. Si el ser psiquico no fuera, en e orden ascendente del cuerpo, la viday la
mente, mas que un principio en igualdad con los otros y situado en alguna parte en la
escala con el mismo derecho que ellos, no podria ser el dma de todos lo demas, €l
elemento divino gque hace posible la evolucion de los otros y los utiliza como los
instrumentos de un crecimiento hacia € Divino, por medio de una experiencia césmica.
Del mismo modo el mundo psiquico no puede ser un mundo entre los otros que € ser en
evolucion usa para encontrar una experiencia suprafisica; es un plano donde se retira €
mismo para reposar, para asimilar espiritualmente sus experiencias y para sumirse de
nuevo en su consciencia fundamental y en su naturaleza psiquica.

2. No es cuestion de que algunos gque salen de la Ignorancia y entran en el Nirvana
suban directamente a los mundos superiores de la manifestacion. El Nirvana o Moksha es
un estado liberado del ser, no es un mundo; es una retirada fuera de los mundos y de la
manifestacion. Serfa arriesgado invocar con este propdsito la analogia entre pitrvyana’ y
devayana’®,

2. La ruta de los Padres, sensato conducir a los mundos inferiores, logrados por los Padres que
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pertenecian todavia ala evolucién en lalgnorancia.
3. Vigedelosdioses o hacialos dioses.

3. Las dmas que se retiran d mundo psiquico se halan en un estado enteramente
estético; cada una se retira dentro de ella misma y no actlan las unas sobre las otras.
Cuando ellas salen de su trance estén dispuestas a descender a una nueva vida, pero en el
intervalo ellas no actlian sobre la vida terrestre. Hay otros seres, guardianes del mundo
psiquico, pero no se ocupan mas que del mundo psiquico mismo y del retorno de las almas
alareencarnacion, no de latierra,

4. Un ser del mundo psiquico no puede fundirse con el alma de un ser humano sobre la
tierra. Sucede alguna vez que un ser psiquico muy avanzado hace descender una
emanacion que reside en un ser humano y le prepara hasta que esté dispuesto para que el
ser psiquico mismo entre en lavida. Eso se produce cuando tiene que redizarse un trabgo
especia y € vehiculo humano debe de estar preparado. Un descenso tal entrafia un cambio
considerable y subito en lapersonalidad y |a naturaleza.

5. Habitualmente un alma renace siempre con el mismo sexo. Si se cambia de un sexo
al otro, setrata, por reglagenera, de partes de lapersonalidad que no son centrales.

6. No puede ser establecida ninguna regla en lo que se refiere al momento en el que €
alma que vuelve para renacer entra en el nuevo cuerpo, porque las circunstancias varian
segun €l individuo. Ciertos seres psiquicos entran en relacién con el medio en que ellos
naceran y con los padres desde el momento de la concepcién y preparan en el embrion la
personalidad y el futuro; otros se incorporan solamente en e momento de dar a luz, otros
todavia mas tarde en la vida, y en estos casos es una emanacion del ser psiquico la que
sostiene la vida. Hay que hacer notar que las circunstancias del futuro nacimiento son
determinadas fundamentalmente, no durante la permanencia en el mundo psiquico, sino en
el momento de la muerte; el ser psiquico elige entonces la tarea que debera realizar en su
proxima aparicion sobre la tierra, y las circunstancias se organizan ellas mismas en
consecuencia.

Notad que la idea que hace del renacimiento y de las circunstancias de la nueva vida
una recompensa o un castigo de punya’ o papa® corresponde a una concepcién humana
rudimentaria de la «justicia» que esta en el lado opuesto de la filosofia y de la
espirituaidad y deforma el verdadero objeto de la vida. La vida aqui abajo es una
evolucion y el ama crece por la experiencia, elaborando por esta experiencia esto o
aquello en la naturaleza, y s hay un sufrimiento es con e fin de llevar a bien esta
elaboracion, no como castigo infligido por Dios o por laley cdsmicadebido alos errores o
alos pasos en falso que son inevitables en la Ignorancia.

4. Bien, virtud, ética, mérito.
5. Pecado, demérito.

Sri Aurobindo
Se dice frecuentemente que los nifios entran en posesiéon de su ser psiquico hacia la
edad de siete afios. ¢Qué es|o que quiere decir eso exactamente?

Eso no es exacto. Hay personas cuyo ser psiquico despierta a la formacion antes de su
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nacimiento, antes incluso que dlos estén en € vientre de su madre. Hay nifios cuyo ser
psiquico entra en contacto con ellos en e momento mismo en el que ellos pueden dar su
primer grito. Hay también personas cuyo ser psiquico llega algunas horas después del
nacimiento, o algunos dias, 0 agunas semanas o algunos afios o... jnuncal

LaMadre

Nada sé acerca del terrible sufrimiento que soportaria el ama en el proceso del
renacimiento; las creencias populares, incluso cuando tienen algun fundamento, son
raramente clarificadorasy exactas.

Sri Aurobindo

El ser psiquico no abandona las envolturas mental y las otras (con excepcion de la
envoltura fisica) inmediatamente después de la muerte. Se dice que le es necesario, en
general, tres afios para salir completamente de la zona donde él puede comunicar con la
tierra, aunque en ciertos casos la travesia puede ser més lenta 0 mas rgpida. El mundo
psiquico no comunica con latierra, 0 a menos no de estamanera. Y e fantasma o espiritu
gue surge en las sesiones de espiritismo no es el ser psiquico. Eso que llega a través del
médium es una mezcolanza donde pueden hallarse el subconsciente del médium mismo
(subconsciente en & sentido ordinario no en el sentido yéguico) y el de los participantes,
las envolturas vitales abandonadas por los difuntos o, quizas, ocupadas o utilizadas por un
espiritu o un ser vital, o al menos algo de lo que é se harevestido para esta ocasion (pero
es la parte vital quien comunica); espiritus elementales; espiritus del mundo fisico-vital
mas bagjo que haya después de la tierra, etc. etc. En gran parte una horrible confusion,
revoltijo de toda clase de cosas viniendo através de una atmésfera de luz gris «astral» y de
sombra. Parece que entre los que comunican asi, muchos [legan a entrar en un mundo sutil
donde tienen la impresion de estar envueltos de una version mejorada de la vida terrestre
gue ellos toman por un mundo verdadero y definitivo donde se entra después de la
permanencia terrestre; pero no es més que una prolongacién optimista de ideas, de
imagenes o de asociaciones del plano humano. De ahi las descripciones del mas dla
hechas por los «guias» y otros informadores espiritistas.

Sri Aurobindo

Ciertos movimientos pueden parecer regresivos, pero eso N0 son mas que zigzags, no
son retrocesos reales, sino un retorno sobre ago que no habia sido acabado con el fin de
avanzar mejor a continuacion. El amano vuelve d estado animal sino que una parte de la
personalidad vital puede desprenderse y entrar en una vida animal para terminar con sus
inclinaciones animales.

Sri Aurobindo

82



Sri Aurobindo y La Madre — El Ser Psiquico

El alma, el ser psiquico, una vez que alcanza la consciencia humana, no puede volver a
la consciencia anima inferior, como tampoco puede volver a un arbol o a un insecto
efimero. Lo que es verdad es que una cierta parte de la energia vital o de la consciencia o
naturaleza instrumental formada puede hacerlo y muy frecuentemente lo hace, s ellaesta
fuertemente atada a algo que pertenece a la vida terrestre. Asi pueden explicarse también
ciertos casos de renacimiento inmediato acompainados de una memoria completa en las
formas humanas. De ordinario, es Unicamente por €l desarrollo yoguico o por la videncia
como el recuero exacto de las vidas pasadas puede ser recuperado.

Sri Aurobindo
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LO QUE SOBREVIVE TRASDE LA MUERTE Y SE REENCARNA

S se acepta, esta concepcion de la Persona y de la Personalidad debe modificar a
mismo tiempo nuestras ideas ordinarias acerca de la inmortalidad del ama; normalmente,
cuando hablamos sobre la existencia imperecedera del alma, lo que entendemos es la
supervivencia después de la muerte de una personalidad precisa e inmutable que hasido y
sera siempre la misma a lo largo de toda la eternidad. Es para el «yo» momenténeo,
superficial e imperfecto -evidentemente considerado por la Naturaleza como una forma
tempora y que no merece la pena preservar- que reclamamos el fabuloso derecho a la
supervivenciay lainmortalidad. Pero esta exigencia es extravagante e inaceptable: el «yo»
del momento no puede merecer sobrevivir mas que si consiente en cambiar, en no ser €l
mismo, sino otra cosa més grande, mejor, mas luminoso en su conocimiento, Mas
perfectamente formado en la imagen de la eterna belleza interior, siempre més fuerte para
Espiritu secreto, o esta secreta divinidad del Ser en nosotros la que es imperecedera,
porgue es no nacida y eterna. La entidad psiquica interior, su representante, €l individuo
espiritual en nosotros es la Persona que nosotros somos; pero el «yo» de este momento, €l
«yo» de esta vida no es més que una formacion, una personalidad provisiona de esta
Persona interior: es una de las mdltiples etapas de nuestro cambio evolutivo, y é no
cumple verdaderamente su papel mas que cuando NOSOtros sUperamos y pasamos a otra
etgpa que nos acerca a un grado superior de laconscienciay del ser. Es la Personainterior
la que sobrevive después de la muerte, del mismo modo que preexiste al nacimiento; esta
supervivencia constante es, en efecto, una traduccion de la eternidad de nuestro Espiritu
intemporal en lostérminos del Tiempo.

Debéis guardaros del desatino popular referente al tema de la reencarnacion. La idea
popular es que Titus Balbus renacié bgo la forma de John Smith, con la misma
personalidad, e mismo carécter, las mismas capacidades que en su vida pasada, siendo la
Unicadiferencialade que él llevauna chaguetay un pantalén en lugar de unatogay habla
el inglés en vez del latin popular. Este no es €l caso. ¢Cudl seria la utilidad de repetir la
misma personaidad o el mismo caracter un millon de veces desde el comienzo hasta el
fina de los tiempos? El ama nace para tener experiencias, para crecer, para evolucionar
hasta que pueda traer el Divino a la Materia. Es el ser central quien se encarna, no la
personalidad exterior -la personalidad es Unicamente un molde que él crea paralas formas
de experiencia en una sola vida En e momento de otro nacimiento creard una
personalidad diferente, con capacidades diferentes, una vida y un curso de la vida
diferentes. Supongamos que Virgilio renace; quiza serd poeta durante una o dos vidas
mas; pero €l no escribira ciertamente un poema épico, sSiho mas bien una poesia lirica
ligera pero elegante y bella como la que hubiera querido escribir en Roma sin alcanzar
nunca el éxito. En otravida, é no seria en absoluto un poeta, sino un filésofo y un yogui
intentando conseguir y expresar la verdad suprema, -porque eso también, era una
tendencia de su consciencia que no realizé en aguella vida. Quizas habia sido antes un
guerrero o un soberano como Eneas 0 Augusto |levando a cabo elevadas acciones antes de
cantarlas. Y asi sucesivamente -aqui o ali e ser central elabora un nuevo carécter, una
nueva personalidad, crece, se desarrollay pasa por toda clase de experiencias terrestres.

A medida que el ser en evolucion se desarrollacadavez mésy llegaa ser cadavez méas
rico y compleo, acumula, por asi decirlo, sus personaidades. A veces ellas se mantienen
detras de los elementos activos y proyectan un matiz, un rasgo del carécter, una capacidad
aqui o allg; o bien se muestran evidentes, y existe una personaidad multiple, un caracter
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con multiples facetas; aveces, parece, una capacidad universal.

Pero s una personalidad anterior, una capacidad anterior esti puesta plenamente en
evidencia, eso no es para repetir lo que ya ha sido hecho, sino para moldear la misma
capacidad en nuevas formas, en nuevas figuras y fundirla en una armonia nueva del ser
gue no sera una reproduccion de lo que existio anteriormente. Asi pues, no debéis esperar
ser lo que fueron el guerrero y el poeta. Alguna de las caracteristicas exteriores puede
reaparecer pero muy cambiada y refundida en una nueva combinacion. Las energias
estaran guiadas en una nueva direccién para llevar a cabo lo que no fue hecho
anteriormente.

Otra cosa. No es la personaidad, € carécter, lo que importa en primer lugar en el
renacimiento; es el ser psiquico que se mantiene detras de la evolucion de la naturaleza 'y
evoluciona con ella. El ser psiquico, cuando se separadel cuerpo, despojandose incluso de
la mente y del vital, encamindndose hacia su lugar de reposo, lleva con él el corazén de
sus experiencias. ni los acontecimientos fisicos, ni los movimientos vitales, ni las
construcciones mentales, ni las capacidades o los caracteres, sino ago esencid que él ha
recogido a través de todo eso, |0 que puede ser [lamado el elemento divino en razén del
cual 1o demas ha existido. Eso es la adicion permanente, aquello que ayuda a crecer hacia
el Divino. Por eso habitualmente no existe memoria de los acontecimientos y de las
circunstancias exteriores de | as vidas asadas -para que esta memoria exista es necesario un
fuerte desarrollo tendente a una continuidad incesante de la mente, del vital e incluso del
fisico sutil; porque si bien todo subsiste en una especie de memoria en germen, de
ordinario eso no emerge. Lo que fue el elemento divino en la magnanimidad del guerrero,
lo que se expresaba en su ledtad, su nobleza, su elevado &nimo, lo que fue el elemento
divino detréds de la mentalidad armoniosa y la vitalidad generosa del poeta y que se
expresaba en ellas, permanece y, en una nueva armonia del caracter, puede encontrar una
nueva expresion o, s la vida esta vuelta hacia € Divino, estar dispuesto para formar
poderes Utiles paralarealizacion o paralaobra que debe ser llevada acabo para el Divino.

Sri Aurobindo
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LA ELECCION DEL SER PSIQUICO Y LAS CONDICIONES DEL
RENACIMIENTO

El ser psiquico, en el momento de la muerte, elige lo que va area izar en la préxima
viday determina el carécter y las circunstancias de la nueva personalidad. Lavidasirve d
crecimiento evolutivo por la experiencia en las condiciones de la Ignorancia hasta que uno
esta preparado paralaLuz més ata.

Sri Aurobindo

El voto formulado por un moribundo no es méas que superficial; puede ser dictado por
€l ser psiquico y ayudar asi a formar e futuro, pero no determina la eleccion del ser
psiquico. La eleccion se hace detras del velo. No es la accion de la consciencia exterior la
gue determina el proceso interior; es a la inversa. Se dan sin embargo, agunas veces,
sefiaes o fragmentos de la accidn interior que vienen ala superficie: por ejemplo, algunos
tienen lavision o el recuerdo de las circunstancias de su pasado en un destello panoramico
en e momento de la muerte; tal es la recapitulacion que hace el psiquico de la vida antes
de partir.

Sri Aurobindo

Laeleccion dd ser psiquico, en el momento de la muerte, no elaborala formacion de la
préoxima personalidad; la fija. Cuando él entra en el mundo psiquico, comienza a asimilar
la esencia de su experiencia; debido a esta asimilacion se forma la futura personalidad
psiquica conforme a lo que ya habia sido establecido. Cuando esta asimilacion ha
terminado, él esta dispuesto para un nuevo nacimiento; pero los seres menos desarrollados
no conducen ellos mismos todo el proceso; ese trabgo incumbe a los seresy alas fuerzas
del mundo superior. Por otro lado, cuando él va a nacer, nada garantiza que las fuerzas del
mundo fisico no impediran la elaboracion de lo que desee el ser psiquico: €l conjunto de
sus nuevos instrumentos puede no ser suficientemente fuerte para ello; porque en este
mundo existe una interaccion de sus propias energias y fuerzas cosmicas. Puede haber
decepciones, desviaciones, una el aoracion parcial -pueden producirse toda clase de cosas.
Todo esto no es un mecanismo rigido, es unaelaboracion de fuerzas complejas. Puede, sin
embargo, afiadirse que un ser psiquico desarrollado es mucho mas consciente durante este
pasgje y asegura él mismo una gran parte de esta elaboracién. El tiempo también depende
del desarrollo y de un cierto ritmo del ser; para algunos el renacimiento es practicamente
inmediato; para otros eso toma mucho mas tiempo; para otros eso puede exigir siglos; y
aqui ademés, una vez que el ser psiquico esta suficientemente desarrollado, es libre para
elegir su propio ritmo y la duracién de los intervalos. L as teorias ordinarias son demasiado
mecanicas -y |o mismo sucede con las teorias de punyay papay sus resultados en lavida
siguiente. Indudablemente que las energias desplegadas en una vida pasada entrafian
ciertas consecuencias, pero no segiin ese principio més bien infantil. Los sufrimientos de
un hombre justo en esta vida serian una prueba, segun la teoria ortodoxa, de que él hasido
un gran malhechor en la vida pasada; la prosperidad de un malvado seria la prueba de que
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ha sido perfectamente angelical durante su Ultima vida en la tierray de que ha sembrado
una cantidad de virtudes y de acciones meritorias lo suficientemente grande como para
recoger esta magnifica cosecha de buena fortuna. Esto es demasiado matematico para ser
verdad. Siendo la finalidad del nacimiento crecer por la experiencia, las reacciones
provenientes de acciones pasadas deben de ser lecciones que permitan a ser aprender y
crecer, no golosinas para los buenos alumnos de la clase (del pasado) y tirones de orga
paralos maos. Laverdadera sancion del bien y del mal no es la buena fortuna parauno y
la mala fortuna para el otro, sino que las buenas acciones nos llevan hacia una naturaleza
mas ata que a la larga se eleva por encima del sufrimiento, y las maas acciones nos
arrastran haciala naturaleza inferior que da vueltas siempre en €l circulo del sufrimientoy
del mal.

Sri Aurobindo

Para el destino que sigue a la muerte, & Ultimo estado de la consciencia es
generalmente el méas importante. Es decir, que s en e momento de morir uno tiene la
aspiracion intensa de volver para continuar su obra, entonces se disponen las condiciones
para que eso pueda llevarse a cabo. Pero, ya ves, existen todas las posibilidades para lo
gue sucede después de la muerte. Hay personas que regresan en el ser psiquico. Yaos he
dicho que el ser exterior es muy raro que se conserve; de manera que hablamos
Unicamente de la consciencia psiquica como de la Unica que persiste siempre. Y asi pues
hay personas para quienes el ser psiquico vuelve a dominio psiquico para asimilar la
experiencia que han tenido y poder reparar asi su vida futura. Eso puede llevar siglos, lo
cual depende de cada uno.

Cuanto més evolucionado esta e ser psiquico, cuanto més cerca esta de su completa
madurez, mas tiempo transcurre entre los nacimientos. Hay seres que no se reencarnan
mas que después de mil o dos mil afios.

Cuanto mas se esta a principio del proceso de formacion, mas proximas son las
reencarnaciones; y algunas veces incluso, en el grado inferior, cuando uno esta cerca del
animal, es como esto (gesto); es decir que no es raro que las personas se reencarnen en los
hijos de sus hijos, asi, algo asi, 0 justamente en la generacion siguiente. Pero ese es
siempre un grado de evolucion muy primitivo, y el ser psiquico no es muy consciente, esta
en estado de formacién. Y a medida que esta més desarrollado, las reencarnaciones, como
digo, se algjan unade la otra. Cuando € ser psiquico esta totalmente desarrollado, cuando
no tiene ya necesidad de volver a la tierra para su desarrollo, cuando es absolutamente
libre, tiene entonces la eleccidn de no volver ya alatierras encuentra que su trabgjo esta
en otro sitio, o si le gusta mas quedarse en la consciencia puramente psiquica, sin
reencarnacion; o bien puede venir cuando €l desee, como € desee, donde é desee,
perfectamente consciente. Y existen quienes se han unido con fuerzas de orden universal o
entidades del Overmind (Sobremental) o de otra parte, que quedan todo el tiempo en la
atmosfera terrestre y que toman cuerpos de manera sucesiva para el trabgjo. Lo cua hace
gue en e momento en que el ser psiquico estd completamente formado y es absolutamente
libre -cuando estéd completamente formado, se convierte en un ser absolutamente libre-,
puede hacer todo |o que quiera, eso depende de lo que él elija. Pero antes de eso, lo cual
no es muy frecuente -y depende absolutamente del grado de desarrollo del psiquico y de la
esperanza formulada por la consciencia integral del ser-, existe todavia la consciencia
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mental, vital y fisica, unida a la consciencia psiquica; y entonces, en ese momento, en el
momento de la muerte, en el momento de dejar € cuerpo, formula o una aspiracion o una
voluntad, y generalmente eso decide la vida futura

LaMadre

¢Puede ocurrir que el ser psiquico no aparezca en el lugar donde él queria
encarnar se?

Si un ser psiquico ve desde su mundo psiquico una luz sobre la tierra, puede
precipitarse dli sin saber exactamente donde esta. T odos los casos son posibles. Pero si €
ser psiquico es muy consciente, suficientemente consciente, es en un lugar preciso donde
él buscara la luz de aspiracion, a causa de la cultura, de la educacion, que él podra
encontrar alli. Esto es mucho mas frecuente de lo que uno cree, sobre todo en las esferas
mas educadas. Una mujer inteligente que tenga una cierta cultura artistica o filosofica, un
comienzo de individualidad consciente, puede aspirar a que €l nifio que ella va a traer a
mundo sea el megjor posible seguin sus propias ideas 0 de acuerdo con lo que ellahaleido.
Entonces no es demasiado complicado encontrar un lugar. EI nUmero de seres psiquicos
gue se encarnan constantemente es considerable; si cada vez fuera preciso encontrar
condiciones excepcionales, eso seria dificil. Naturalmente, hay casos en los que el ser
psiquico parece que ha caido de cabeza y de forma algo atolondrada, pero eso es maa
suerte; en ese caso es necesario generalmente mucho tiempo para despertarse. Es mala
suerte en el sentido de que le falta probablemente un cierto poder de discernimiento, o
quizas se encuentre frente a ciertas fuerzas que contrarrestan su decision y consiguen una
victoria parcial sobre él. Hay millares de posibilidades, ¢verdad? No se puede decir que
todo sucede acuerdo con el mismo plan -todos los seres psiquicos son diferentes.

LaMadre

Para las vidas anteriores, ¢hay reglas generales, grandes lineas, o todo es posible?

Todo depende de la categoria a la cua uno pertenezcay a grado de desarrollo del ser
psiquico. Si €l ser psiquico esta avanzado, una vez maduro, la eleccién antes de la muerte,
de laque os hablé el otro dia, es completamente real, y esta eleccién implica que todo es
posible; pero en los otros casos, la reencarnacion se lleva a cabo casi automaticamente. La
voluntad del ser psiquico no estd desarrollada y é no elige. Asi pues, no existen reglas.
Eso depende mucho de las circunstancias y sobre todo de la linea de formacion que
seguira este ser psiquico, y ésta depende de su origen. Esto es dificil de decir. En lo que
concierne alos sexos, durante largo tiempo eso puede variar. A medida que la consciencia
se desarrolla 'y adquiere una cierta unidad de accidn, de consciencia, puede elegir seguir
una linea con exclusion de la otra, pero antes de esta eleccion, a través de innumerables
creaciones, vosotros habéis sido sin duda de sexos diferentes. ES por esto, probablemente,
gue ciertas mujeres tienen un carécter masculino, y viceversa, o tendencias opuestas a su
sexo. Pero en el momento de la «eleccidn», uno puede decidir pertenecer ala Consciencia
creadora o a Testigo inmutable. Eso depende del origen.
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LaMadre

Cuando el ser psiquico va a entrar en el mundo, ¢elige de antemano la forma que va a
tomar?

Esa es unapreguntainteresante. Eso depende.

Como he dicho siempre, hay seres psiquicos que se encuentran en vias de formacion y
progreso, ellos generalmente, a comienzo, no pueden elegir demasiado, pero cuando han
Ilegado a un cierto grado de desarrollo y de consciencia (genera mente cuando se hallan
todavia en un cuerpo fisico y han tenido una cierta cantidad de experiencias), deciden en
ese momento cual sera su siguiente campo de experiencia. Puedo daros agunos ejemplos.
Tomemos el caso de un ser psiquico que tenia la necesidad de experimentar la autoridad,
el poder para saber cudles son las reacciones y como uno puede dirigir todos estos
movimientos hacia el Divino: aprender o que puede ensefiaros una vida de poder.
Entonces se reencarno en un rey o una reina. Disfrutd de un cierto poder durante ese
tiempo, tuvo sus experiencias, y aprendio todo |o que podia aprender. Ahora, sabe lo que
gueria saber, va a marcharse, va adejar su cuerpo ya inutilizable y va a prepararse parala
experiencia siguiente. Pues bien, en ese momento, cuando él esta todavia en este cuerpo y
ha vigto lo que ha aprendido, el ser psiquico toma una determinacion para la proxima vez.
Y agunas veces eso son movimientos de accién y reaccion: porgue ha trabgjado todo un
ambito, tiene necesidad de trabgjar € ambito contrario. Y muy frecuentemente elige una
vida muy diferente a la que tenia. Asi, antes de marcharse, dice: «La préxima vez, es en
este &mbito donde yo me encarnaré». Supdn, por ejemplo, que el ser psiquico haya llegado
aun estado de desarrollo tal que quisieratener la oportunidad de trabajar sobre el cuerpo
fisico para hacerlo capaz de entrar conscientemente en relacion con el Divino y
transformarlo. Entonces va a dejar ese cuerpo en el que hatenido el poder, la autoridad, la
accion, ese cuerpo que ha utilizado para su desarrollo. Y se dice: «La proxima vez mi
encarnacion sera en un medio neutral, ni bgjo ni ato, ali donde sea necesario... ¢coOmo
decir?... tener una vida muy exterior, donde uno no tenga ni gran poder ni una eran
miseria» -del todo neutral, una vida de término medio. El retorna a su mundo psiquico
para el reposo necesario, la asimilacion de las experiencias vividas, la preparacién de la
experiencia futura. El se acuerda naturamente de su eleccién y, antes de volver a
descender, cuando ha finalizado su asimilacién, cuando ha llegado el tiempo de regresar,
de descender sobre latierra, desde ese dominio, é no puede ver |as cosas materiaes como
nosotros las vemos, ¢verdad?: ellas se le aparecen bagjo otraforma. Pero sin embargo, esas
diferencias son previsibles - las diferencias del medio, las diferencias de la actividad del
medio son muy visibles, muy perceptibles. El puede tener la vision total o global. Puede
elegir. Algunas veces €l elige el pais. cuando desea un cierto género de educacion, de
civilizaciéon, de influencia, puede elegir su pais con anterioridad. Algunas veces no,
algunas veces elige solamente su medio y el género de vidaque llevara. Y entonces, desde
lo alto, antes de descender, €l ve los tipos de vibracion que desea: 1os ve muy claramente.
Y es como si no buscara més que € lugar donde é va a descender. Pero hay una
aproximacion que viene del hecho de que es necesaria otra condicion: una receptividad de
abajo y una aspiracion. Es necesario que haya alguien en el medio que é ha elegido,
generalmente la madre (a gunas veces los dos padres, pero mas indispensable es la madre)
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que tenga una aspiracion o una receptividad, dgo que sea suficientemente pasivo y
abierto, o bien una aspiracion consciente hacia algo superior. Y eso, para el ser psiquico,
es0 enciende una peguefia luz. En este conjunto que representa para é el medio en el cual
él quiere nacer, si, en la zona de influencia de la proyeccion de su voluntad, hay una
pequeia luz que se enciende, entonces sabe que es alli donde é debeir.

Eso es necesario, eso es lo que hace |as diferencias de meses o de dias quizas, no tanto
de afios; pero a final, eso crea una vacilacién, eso hace que no pueda decir de antemano
exactamente: «En esta fecha, en este dia, en este momento, naceré». El se encuentraen la
necesidad de hallar una receptividad. Cuando ve eso, entonces se precipita. Pero lo que
[leva es un poco como una imagen: eso nNo es exactamente la cosa, sino que es algo
similar. Se precipita en una inconsciencia, porque € mundo fisico, incluso a consciencia
humana, cualquiera que ella sea, es muy inconsciente para informar a la consciencia
psiquica. Y €l se precipita en una inconsciencia. Es como s cayese de cabeza. Eso le
agobia. Y entonces, generalmente, aparte de algunas muy, muy raras excepciones, durante
largo tiempo él no sabe nada. No sabe ni siquiera donde est4, ni lo que hace, ni por qué
esta alli, ni nada. Existe una gran dificultad para expresarse, sobre todo en un pequefio
bebé que no tiene cerebro, ¢verdad? Es un embridn de cerebro que apenas esta formado y
no dispone de elementos para manifestarse. De esta manera es muy raro que €l nifio
manifieste enseguida €l ser excepcional que contiene... Eso sucede. Estas son cosas que
hemos oido contar. ESo ocurre, pero generamente es necesario un cierto tiempo.
Unicamente es con lentitud como @ se despierta de su embotamiento y que se da cuenta
de que esta ali por una razon y por una elecciéon. Y generamente eso coincide con la
educacion mental intensiva que os cierra completamente a la consciencia psiquica
Entonces es necesario un monton de circunstancias, de acontecimientos de todo género de
emociones, de toda clase de cosas para abrir las puertas interiores y para que uno vuelva a
comenzar a darse cuenta que después de todo, uno ha venido de otro mundo y con un
objetivo preciso.

Por otro lado, s todo sucediese normalmente, podria tener una conexién, muy
rapidamente. Si tuviera la suerte de tener a dguien que tuviese un poco de conocimiento,
y, en lugar de caer en un mundo de ignorancia, cayese sobre un poquito de conocimiento,
es0 se haria muy répido.

LaMadre

Cuando las grandes almas quieren nacer sobre latierra ¢eligen a sus padres?

Ah, eso depende de su estado de consciencia, depende del estado de su formacion
psiquica. Si el ser psiquico esta completamente formado, si ha llegado ala perfecciéon y es
libre de encarnarse 0 no, existe ademés la capacidad de elegir. Pero creo que os he
explicado eso ya. Ellos no tienen una vision fisica como la nuestra en tanto que no estan
en un cuerpo. Asi, evidentemente, buscan un cuerpo que esté adaptado y preparado para
expresarse através de €l, pero es necesario que asuman parte de lainconsciencia material,
S se puede decir asi, y tienen la necesidad de adaptarse a las leyes méas materiales del
cuerpo. Entonces, desde el punto de vista psiquico, la eleccion del lugar donde uno ha de
nacer es importante, es mas que un simple detale. Pero hay muchas cosas que uno no
puede prever. Por ejemplo, se elige un medio, se dige un pais, se elige un tipo de familia,
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se intenta ver cuél es la naturaleza de los posibles padres, se les exige ciertas cualidades ya
muy desarrolladas y un dominio de si suficiente. Pero todo eso no basta si uno no puede
llevar en si mismo el dinamismo suficiente para disolver los obstaculos. Entonces,
pensandolo bien, eso no tiene mucha importancia. De todas formas, aun en el mejor de los
casos, incluso si los padres han colaborado conscientemente, existe todavia una masa
enorme de subconsciente -y de inconsciente todavia mas bajo que de vez en cuando sube a
la superficie, se agita, echa a perder el trabgo, y asedia la tranquilidad y € silencio
indispensables. Es necesaria siempre, siempre una preparacion, incluso si uno haelegido -
mucha preparacion. Sin hablar del fendmeno de semi-embrutecimiento que se produce en
el momento del nacimiento, del descenso en el cuerpo que a menudo toma mucho tiempo
antes de que uno puede escapar completamente de él.

LaMadre

La formacién del cuerpo depende puramente de un hombre y de una mujer; pero el
alma que se manifiesta en el nifio, en e cuerpo que se forma, ¢esta obligada a
manifestar se en este cuerpo?

cTuquieresdecir que si puede elegir entre dos cuerpos diferentes?
S.

Bueno, después de todo, es muy excepcional que de entre la gran masa humana, un
alma consciente se encarne voluntariamente. Es un hecho muy raro. Os he dicho ya que
cuando un alma es consciente, plenamente formada y quiere encarnarse, generalmente,
desde el plano psiquico, busca una luz psiquica correspondiente en algun lugar de latierra
Ademés, durante su encarnacion precedente, antes de irse, y de dgar la atmosfera
terrestre, como resultado de todas las experiencias que ella ha tenido en la Ultima vida, €l
ama elige mas 0 menos (no en todos los detadles, sino de una forma general) las
condiciones de su vida futura. Pero estos son casos excepcionales. Puede ser que, esto nos
concierna a nosotros, pero parala mayoria de hombres, la inmensa mayoria, incluso entre
aquellos educados, esta cuestion esté fuerade lugar. Y 10 que viene aqui es un ser psiquico
en formacion, mas 0 menos desarrollado y existen todas las etapas de evolucién, desde la
chispa que llega a ser una pequefia luz hasta el ser plenamente formado, y eso se extiende
sobre millares de afios. Esta ascensién del ama para llegar a convertirse en un ser
consciente, que tiene su voluntad propiay que es cgpaz de determinar su propia vida, eso
supone miles de afios.

Asi, si estas pensando en un ama que dijera: «No, rehiso este cuerpo, voy a buscar
otro». No digo que eso sea imposible -todo es posible. Encontramos, efectivamente, que
hay nifios que nacen muertos, |o que quiere decir que no habra un ama para encarnarse en
ellos. Pero puede ser también por otras razones; puede ser por razones de malformacion
solamente; no se puede decir. Yo no digo que eso sea imposible sino que generalmente,
cuando un amaconsciente y libre elige retomar un cuerpo sobre latierra, antes incluso del
nacimiento, ella trabaja sobre ese cuerpo. De este modo ella no tiene razén alguna para no
aceptar incluso los inconvenientes que pueden resultar de la ignorancia de los padres;
porque ha elegido el lugar por un motivo que no era un motivo ignorante: havisto una luz
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alli -ésa podia ser smplemente la luz de una posibilidad, pero habia unaluz y es por eso
por lo que ellahaido alli. Entonces, esta muy bien decir. «jAh, no!, ese no me complace».
¢Pero dénde iria ella a elegir otro que le complaciese?... Eso puede hacerse, no digo que
eso sea imposible, pero no debe suceder demasiado a menudo. Porque cuando, desde €l
plano psiquico, el dmaobservalatierray elige el lugar de su préximo nacimiento, lo elige
con suficiente discernimiento como parano cometer errores tan enormes.

Ocurre también que almas recién encarnadas, han partido. Hay muchas razones para
gue se vayan. Los nifios que mueren muy jévenes, al cabo de algunos dias o de algunas
semanas, eso puede ser por un motivo similar. La mayoria de las veces se dice que es
porgue el ama tenia necesidad de una pequefia experiencia para terminar su formacion,
gue la ha adquirido en esas pocas semanas y ha marchado. Todo es posible. Y seria
necesario contar tantas historias para contar la historia de las almas, como es necesario
para relatar |a historia de los hombres. O sea, que son innumerables y |os casos son muy
diferenteslos unos de los otros.

En consecuencia, decidir arbitrariamente: «Es de esta manera y no de otra, sucede de
estaformay no de otra», es una chiquillada. Todo puede suceder. Hay casos que son méas
frecuentes unos que otros, se puede generaizar: pero no puede decirse nunca: «Eso no es
posibley eso siempre es asi 0 siempre es asé». L as cosas no suceden de este modo.

Pero de cualquier manera -de cualquier manera- incluso en los mejores casos, incluso
cuando el ama ha llegado conscientemente, incluso cuando ha participado
conscientemente en la formacion del cuerpo fisico, en tanto que el cuerpo sea formado de
la formaanimal habitual, tendré que luchar y corregir todas las cosas que le llegan de esta
animalidad humana

Necesariamente los padres tienen una formacion especial, €llos tienen una buena o
mala salud caracteristica; incluso en e mejor de los casos, elos tienen un monton de
atavismos, de hébitos, de formaciones en el subconsciente e incluso en el inconsciente,
gue provienen de su propio nacimiento, del medio en e cua ellos han vivido, de lavida
gue han tenido; e incluso si son personas notables, ellos tienen cantidad de cosas que son
completamente contrarias a la verdadera vida psiquica -incluso los mejores, incluso los
mas conscientes. Y ademas, esta todo lo que va allegar. Aun cuando uno se tome muchas
molestias por la educacién de sus hijos, éstos estaran en contacto con toda clase de
personas que tendran una influencia sobre ellos, sobre todo cuando son muy jovenes, y
estas influencias entran en e subconsciente; es preciso luchar contra eso més tarde. Yo
digo: incluso en los mejores casos, a causa de la forma en que e cuerpo esta formado
ahora, tenéis que hacer frente a innumerables dificultades que vienen més o menos del
subconsciente, pero que suben alasuperficie y contralas cuales hay que luchar para poder
Ilegar a ser completamente libre y desarrollarse normalmente.

LaMadre
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EL RECUERDO DE LASVIDASANTERIORES

El alma que parte no guarda el recuerdo de sus experiencias anteriores en su esencia, no
segin el detalle de sus formas. Cuando € ama recupera una persondidad o
personalidades del pasado para hacerles participar en su manifestacion presente, entonces
es probable que recuerde detalles de la vida pasada. De otro modo, el recuerdo no puede
aparecer més que por Y ogadrishti®.

6, Visgon yéguica, poder de vision yéguica.

LaMadre

En las reencarnaciones, no es el ser exterior, o que esta formado por los padres, €l
medio y las circunstancias, -la mente, e vita, y el fisico- lo que se reencarna, es
Unicamente e ser psiquico quien pasa de un cuerpo a otro. Asi pues |6gicamente, ni el ser
mental, ni el ser vital pueden acordarse de vidas pasadas 0 reconocerse en el caracter o la
manera de vivir de tal o cua persona. Solo el ser psiquico puede acordarse y cuando se
llega a ser consciente del ser psiquico es cuando uno puede a mismo tiempo tener
impresiones exactas referidas a sus vidas pasadas.

LaMadre

Pero en las vidas ordinarias -y con ello quiero decir la vida de una cierta clase de
personas suficientemente desarrolladas- € contacto entre el ser exterior y € ser psiquico
es a todas luces intermitente; se produce después de algunas experiencias o de ciertas
necesidades interiores. En ese momento € ser psiquico esta «al frente», dice Sri
Aurobindo, es decir, que llega a la superficie de la consciencia, esta en contacto directo
con ciertas circunstancias materiales, con formas, paabras, sonidos, etc., durante un
tiempo muy corto; entonces registra todo eso, como una fotografia, como una pelicula,
pero no es més que un momento, algunos momentos en una vida. Esos momentos pueden
repetirse varias veces, pero goenas tienen duracion: y es de eso de |o que el ser psiquico se
acuerda; y cuando vosotros tengais recuerdos psiquicos verdaderos, sinceros, espontaneos,
no elaborados por la mente o el vital, es decir, puramente psiquicos, exactos, vuestro
recuerdo es intermitente. Frecuentemente es muy dificil situar vuestras vidas anteriores
decir: «Y 0 era asi 0 asa»; es solamente cuando |a experiencia psiquica tiene lugar en un
momento muy importante de la existencia y que todo un conjunto de circunstancias os
proporciona, por asi decir, la clave de la historia (un vestuario, unas palabras
pronunciadas, unas costumbres o un ambiente que os da la clave) cuando vosotros podéis
decir: «Vaya, estavida, yo lahe vivido». Pero si alguien os llega contando todas sus vidas
anteriores desde e mono, con una gran cantidad de detalles, podéis estar seguros de que se
trata de un farsante.

LaMadre
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¢COmo es gue en los periddicos se lee con bastante frecuencia historias de nifios
peguerios que recuerdan su vida pasada y que han sido comprobados los detalles? Y es el
estudio de acontecimientos semejantes que lleva a los parapsicologos a constatar la
existencia de la reencarnacion. ¢No estan entonces en un camino completamente
equivocado? ¢Y como puede demostrarse la reencarnacion cientificamente de otro modo?

Los recuerdos de los que tu hablas y que son comentados en los periédicos, son
recuerdos del ser vital que, excepcionalmente, han salido de un cuerpo para entrar en otro.
Es algo que se produce pero no es frecuente.

El recuerdo del que yo hablo es el del ser psiquico y uno es consciente de € solamente
cuando esta en relacion consciente con su ser psiquico.

No hay contradiccion algunaentre las dos coses.

LaMadre

En novecientos noventa y nueve casos de cada mil, tan solo la diminuta formacion
psiquica que esta en e centro del ser, es la que persiste después de la muerte; todo lo
demas se disuelve, se hace afiicos esparciéndose por aqui y por ald, la individualidad ya
no existe. Ahora bien, en una vida fisica, ¢cuantas veces participa e ser psiquico
conscientemente en lo que hace el ser fisico? No hablo de personas que hacen yogay que
estan un poco disciplinados; hablo de personas ordinarias, que tienen una capacidad
psiquica, en el sentido de que su ser psiquico esta ya suficientemente desarrollado para
poder intervenir en laviday guiarla -algunos pasan afios y afos sin que se produzca una
intervencion psiquica. jY entonces ellos vienen a deciros en qué pais nacieron y como
eran su padre y su madre y la casa en que vivian, € tejado de laiglesay € bosgue que
habia a lado, y todos los pequefios acontecimientos de su existencial Esto es
completamente idiota, porque eso esta borrado, son cosas que no existen ya. Mientras que
el recuerdo, tal como uno puede tenerlo, es cuando, en un momento dado de la existencia,
hay una circunstancia especia, de momentos «vitales» por asi decir, donde de pronto el
ser psiquico’ participa por una llamada interior o por una necesidad absoluta -de golpe
interviene el ser psiquico- y entonces eso se graba en la memoria psiquica. Cuando tengais
la memoria psiquica, tenéis el recuerdo de un conjunto de circunstancias de un momento
de lavida, sobre todo de emocién interior, de la consciencia que actuaba en ese momento.
Después eso pasa ala consciencia junto con algunas asociaciones, con todo aquello que os
rodeaba, quizas una palabra dicha, una frase oida; pero lo que era méas importante, era €l
estado del alma en el cual uno se encontraba: eso, eso queda grabado de una forma muy
clara. Eso son como jalones de la vida psiquica, cosas que han dejado una impresion
profunda y que han participado en su formacion. Y entonces, cuando encontréis vuestro
ser psiquico en vosotros de una forma constante, continua, clara, de cosas como esas son
de las que os acordais. Puede haber bien pocas, pero son destellos en una existencia, y no
se puede decir: «Y o he sido tal o cual persona, he hecho tal o cual cosa, me he llamado asi
y hacia eso». O entonces eso quiere decir en ese momento (muy raro) existia un conjunto
de circunstancias lo suficientemente buenas como para que uno pueda situar la fecha o e
lugar, el paisy laépoca. Eso puede suceder.

Naturalmente, € ser psiquico participa cada vez mas y, mas a medida que lo hace el
conjunto de recuerdos crece. Y entonces uno puede seguir las huellas de una vida pasada,
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pero no en todos sus detalles. Se puede decir que en ciertos momentos, «eso eraasi» 0 «yo
era eso». Momentos, si, momentos muy importantes de la existencia... Es necesario que la
persona esté identificada totalmente con su ser psiquico, que haya organizado toda su
existencia alrededor de él, que haya unificado todo su ser -todas las particul as, todos los
elementos, todas las tendencias del ser arededor del centro psiquico- que haya hecho de si
un ser anico y Unicamente vuelto hacia el Divino; entonces si el cuerpo cae, eso
permanece. ES Unicamente un ser consciente, enteramente formado, € que puede
acordarse de todo lo que sucedid en otra vida exactamente. Puede incluso pasar
conscientemente de vida en vida sin perder nada de su consciencia. ¢Cuantos seres hay
sobre tierra que hayan llegado a este estado?... No creo que muchos. Y generalmente ellos
no experimentan placer alguno en contar sus aventuras.

LaMadre

Es solamente cuando uno esté identificado conscientemente con su Origen divino
cuando puede verdaderamente hablar de la memoria de sus vidas anteriores. Si
Aurobindo habla de una manifestacion progresiva del Espiritu en las formas que é habita
Cuando uno ha llegado a la cima de esta manifestacion se tiene una perspectiva desde o
alto sobre el camino yarecorrido y uno se acuerda.

Pero no se trata de un recuerdo a modo mental. Quienes pretenden haber sido tal sefior
en la Edad Media, o ta personaje viviendo en tal lugar, en tal época, son unos fantasi 0sos;
son simplemente victimas de su propia imaginacion mental. Lo que queda de las vidas
anteriores, en efecto, no son bellas imagenes donde vosotros os veis como un gran sefior
en un castillo, 0 como un generd victorioso d frente de un gjército -eso, eso es de novela
Lo que queda, es el recuerdo de unos INSTANTES en los que el ser psiquico ha emergido
desde las profundidades de vuestro ser y se ha revelado en vosotros; es decir, el recuerdo
de unos instantes en los que vosotros habéis sido plenamente conscientes. Este desarrollo
de la consciencia se hace progresivamente a través de la evolucion, y los recuerdos de las
vidas pasadas se limitan generalmente a los momentos criticos de esta evolucion, a los
grandes virgjes decisivos que han marcado un progreso en vuestra consciencia.

Cuando uno vive tales momentos en su vida, no se preocupa en absoluto de acordarse
de s fue el Sefior viviendo en tal lugar en tal época -no es el recuerdo de vuestro estado
civil 1o que queda. Al contrario, uno pierde consciencia de estas pequefias cosas
exteriores, accesorias, perecederas, para ubicarse por completo en el resplandor de esta
revelacion del alma o de este contacto divino. Cuando uno recuerda estos momentos de
sus vidas pasadas, este recuerdo tiene tal intensidad que parece todavia muy préximo,
todavia vivo y mucho mas vivo que la mayor parte de los recuerdos ordinarios de nuestra
vida presente. Algunas veces, en los suefios, cuando uno entra en contacto con ciertos
planos de consciencia, uno puede tener recuerdos que tienen esta intensidad, este color tan
vibrante por asi decirlo, incluso més intenso que los colores y las cosas del mundo fisico.
Porque son momentos de verdadera consciencia, y entonces todo se reviste de un brillo
extraordinario, todo es vibrante, todo esta cargado de una cualidad que escapa a nuestra
mirada ordinaria.

Estos momentos de contacto con el alma son frecuentemente aquellos que marcan un
giro decisivo en unavida, un paso adelante, un progreso de la consciencia, y eso coincide
frecuentemente con una crisis, con una situacion de extrema intensidad, cuando se
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produce una llamada de todo el ser, una llamada tan fuerte que la consciencia interior
perfora los estratos inconscientes que la envuelven y se revela toda luminosa en la
superficie. Esta llamada tan fuerte del ser puede ademéas provocar € descenso de una
emanacion divina, de una individualidad, de un aspecto divino, que se une a vuestra
individualidad en un momento dado para hacer un trabgo determinado, ganar una batalla,
expresar tal 0 cual cosa. Una vez finalizado el trabgjo, esta emanacion la mayoria de las
veces se retira. Entonces es posible que uno guarde el recuerdo de las circunstancias que
han rodeado estos momentos de revelacidn o de inspiracion, que vuelva a ver un paisge,
el color de un vestido que se llevaba, el color de su propiapiel, |as cosas que os rodeaban
en ese momento -todo eso esta fijado de una forma indeleble con una intensidad
extraordinaria, porque entonces, las cosas de la vida ordinaria se manifiestan también en
su verdadera intensidad, su verdadero color. La consciencia que se revela en vosotros
revela a mismo tiempo la consciencia que esta en las cosas. Con la ayuda de estos
detalles, a veces uno puede reconstituir la época en la cual uno vivia o la accion que
realizo, descubrir €l pais donde uno se encontraba, pero también es muy facil hacer novela
y tomar la imaginacién por la realidad.

No debes creer, sin embargo, que todos los recuerdos de vidas anteriores son los de los
momentos de una gran crisis, de una misién importante o de unarevelacion. A veces, son
momentos muy simples, transparentes, en los que esta expresada una armonia integral del
ser, una armonia perfecta. Y eso puede corresponder a situaciones exteriores
completamente insignificantes.

Aparte de las cosas inmediatas que os envolvian en ese momento, gparte de ese
momento de contacto con vuestro ser psiquico, no queda nada. Una vez pasado este
instante extraordinario, €l ser psiquico se sumerge en una somnolencia interior y toda la
vida exterior se funde en una monotonia gris de la cua no queda ni rastro. Por otro lado,
se produce un poco el mismo fendmeno alo largo de lavida gque vivis actualmente: aparte
de los instantes de excepcidn en que 0s encontréis en la cima de vuestro ser, mental, vital
o incluso fisico, € resto de vuestra existencia parece fundirse en un color neutro sin
demasiado interés en el gque importa muy poco haber estado en un lugar en vez que en
otro. Si intentdis, observar vuestra vida con animo de concentrar lo esencial, de veinte,
treinta 0 cuarenta afios detras vuestro, veréis surgir espontaneamente dos o tres iméagenes
gue habian sido los momentos auténticos de vuestra vida y todo lo demaés se olvida. Una
seleccion espontanea se opera en vuestra consciencia, y una eliminacion formidable. Eso
os dara un poco laidea de lo que se produce con las vidas anteriores: una seleccion de
algunos instantes particulares, y una eliminacion inmensa.

Con toda seguridad, las primeras vidas son muy rudimentarias y no queda mas que muy
poca cosa, recuerdos muy espaciados, pero cuanto mas se progresa en consciencia, mas el
ser psiquico esta conscientemente asociado a las actividades exteriores, y mas numerosos,
coherentes y precisos se hacen los recuerdos; pero también una vez més, € recuerdo que
guedaes el del contacto con el ama, y mas que nada aquellas cosas que se han encontrado
asociadas a la revelacion psiquica -no € estado civil ni los decorados cambiantes. Y eso
explica por qué los pretendidos recuerdos de vidas animales constituyen una fantasia: la
chispa divina esta en ellos demasiado escondida como para llegar a la superficie y
asociarse alavida exterior. Es necesario devenir un ser totalmente consciente, en todas las
partes de su ser, totalmente unido a su origen divino, para poder decir verdaderamente que
uno se acuerda de sus vidas anteriores.
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LaMadre

Hay personas que cuentan la vida de los otros.

Si, lo s&. Conozco muchas cosas. He oido todo lo gue uno puede oir. Ellos os cuentan y
os cuentan... Os miran y dicen: «V osotros habéis sido tal persona en tal vida, habéis hecho
tal cosa». Pues bien, yo 0s garantizo que eso no es verdad. Porque yo sé como se puede
saber donde se havisto aunapersonay lo que hasido, y cOmo es -eso no es una historieta
que pueda escribirse en un libro. Si observéis a alguien interiormente, cuando tengais la
percepcion exacta del mundo psiquico, que permite reconocer el psiquico alli donde ha
estado, entonces de repente uno puede ver una escena, una imagen, una forma, una
paabra; hay una especie de afiliacion que hace que incluso en el ser actua de esta
persona, permanezcan algunas simpatias, algunas atracciones que provienen de algunas
vidas anteriores. Pero como yo decia, esos son «momentos» de vida. Y entonces uno ve,
puede ver estos momentos diferentes, pero no puede contar una existencia.

LaMadre
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Sexta parte
Respuestas a algunas preguntas

Nuestra vida esta a salvo entre dos rios de L uz,
hemos convertido el espacio en un océano de paz
y transformado el cuerpo en un Acropolis de felicidad.
¢QUE més, qué mas, si es que hay més todavia por hacer?
En el lento proceso evolutivo del espiritu,
en el breve estadio entre e nacimiento y la muerte
unafase primera de perfeccion se ha coronado a fin;
con lamaderay la piedra de la materia de nuestra natura
se ha construido un templo donde | os supremos dioses pueden vivir.
Aunque el esforzado mundo quede al margen,
la perfeccién de un hombre puede alin salvar el mundo.
Se ha acanzado una nueva proximidad con el empireo,
un primer compromiso entre laTierray el Cielo,
un concordato profundo entre laVerdad y la Vida
en el tiempo humano se hainstalado un campo de Dios.

SRI AUROBINDO
Savitri, Libro VII, Canto 5
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RESPUESTAS A ALGUNASPREGUNTAS

Yo no he comprendido la explicacién que has dado del ser psiquico: «Se podria decir,
por ejemplo, que la creacion de un ser individual proviene de la proyeccion, en el espacio
y €l tiempo, de uno de los innumerables posibles latentes en el origen supremo de toda
manifestacion que, por medio de la consciencia Unica y universal, se concretiza en la ley o
la verdad de un individuo y por un desarrollo progresivo, llega a ser su alma o ser
psiquico.

Eso es un poco filosofico... ¢Sabes la diferencia entre o que es subjetivo y 1o que es
objetivo? jTU lo sabes! Pues bien, imagina justamente esta Realidad de la que nosotros
hablamos que esta en el origen de todas las cosas, que pasa del estado subjetivo a estado
objetivo. Es decir, que lo que estaba dentro llega a estar proyectado fuera. Es o mismo: es
el estado el que cambia. Y entonces, dentro, existen todas |las posibilidades de existencia
objetiva; en el interior, ellas estdn inexpresadas, no manifestadas,; fuera, ellas estan
proyectadas como laimagen esta proyectada sobre la pantallade un cine: uno la ve delante
de si. Y cada elemento que eraen el interior una posibilidad, unaley, llegaaser laley de
unarealizacion. Y cada unade estas posibilidades llega a constituirse en la realidad de un
ser (deunaindividualidad si |o deseas), de algo que existe de unaforma objetiva. Y es esta
ley la que es el origen del centro del ser psiquico: es laverdad del ser o laley del ser. El
Buda lallamaba la «ley», €l decia «dharma». Es la verdad del ser. Eslo que lo conectade
una forma indestructible con su origen. Y es ése el punto de partida del ser psiquico. Y
entonces, a medida que eso se desarrolla, como la imagen sobre la pantalla, toma una
forma cada vez més complejay precisa en la manifestacion. Pero larealidad de estaforma
es Unica, ella estd atada a Unico. Y todas las unidades estan atadas conjuntamente y
reproducen al unico.

LaMadre

Dulce Madre, ¢hay un ser espiritual en todo el mundo?

Eso depende de a lo que nosotros llamemos «ser». S se reemplaza «ser» por
«presencia», si; hay una presencia espiritua en todo el mundo. Si nosotros Ilamamos «ser»
a una entidad organizada, plenamente consciente de si misma, independiente y teniendo €l
poder de afirmarse y de gobernar a resto de la naturaeza jno! La posibilidad de este ser
independiente y todopoderoso esta en todo el mundo, pero laredizacion es el resultado de
largos esfuerzos que se extienden algunas veces sobre numerosas vidas.

En cada uno, incluso a comienzo, esta presencia espiritual, esta luz interior esta alli...
De hecho, esta en todas partes. Y o la he visto, muchas veces, en ciertos animales. Es como
un cierto punto brillante que esta en la base de un cierto control y de una cierta proteccion:
algo que hace posible, incluso en una semiconsciencia, una cierta armonia con €l resto de
la creacion con el fin de que las catéstrofes irremediables no sean constantes y generales.
Sin esta presencia, el desorden creado por las violenciasy las pasiones vitales seriatal que
podrian crear una catéstrofe general en cualquier momento, una especie de destruccion
total que impediria el progreso de la Naturaleza. Es esta presencia, esta luz espiritua -que
casi se podriallamar una consciencia espiritual- que esta dentro de cada ser y de toda cosa
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y que hace que a pesar de todas |as discordancias, a pesar de todas las pasiones, a pesar de
todas las violencias, exista un minimo de armonia genera que permite que la obra de la
Naturaleza se lleve a cabo.

Y esta presencia llega a ser completamente evidente en & ser humano, incluso en €
mas rudimentario. Incluso en el ser humano mas monstruoso, aquél que dalaimpresion de
ser la encarnacion de un diablo o de un monstruo, existe ago dentro que impone una
especie de control irresistible -incluso en el peor hay cosas que no son posibles. Y sin esta
presencia, S e ser estuviese exclusivamente gobernado por las fuerzas adversas, las
fuerzas dd vital, esta imposibilidad no existiria Cada vez que una ola de estas fuerzas
adversas, tan monstruosas se esparce sobre latierra, uno tiene laimpresion de que ya nada
detendré el desorden y el horror que se extienden, y siempre, en un momento dado de una
formainesperada e inexplicable, interviene un control, y la ola es detenida, la catastrofe no
estotal. Y esto es debido a esta Presencia -suprema en la materia.

Pero es solamente en algunos seres excepcionales y después de un largo, muy largo
trabgjo de preparacion que se extiende sobre numerosas vidas, que esta Presencia se
cambia en un ser consciente, independiente, plenamente organizado, duefio todopoderoso
de la morada que é habita; suficientemente consciente, suficientemente poderoso para
poder controlar no solamente esta morada, sno lo que le rodea y en un campo de
irradiacion y de accion cada vez més extenso... y eficaz.

LaMadre

¢Qué eslo que caracteriza la sustancia del mundo psiquico?

La sustancia del mundo psiquico es una sustancia que le es propia, que tiene sus
caracteristicas psiquicas propias. un sentido de inmortalidad, completamente receptivo ala
influencia divina, enteramente sometido a esta influencia e impregnado por ella. Esto es
justamente lo que diferencia a ser psiquico de las otras partes del ser. Cuando, por
giemplo, hablo de organizar la mente y el vital alrededor el centro psiquico, no quiero
decir que lleguen a ser psiquicos; ellos contindan siendo el vital y la mente, pero estén
organizados alrededor del ser psiquico, como un gército estd organizado alrededor de su
jefe -aguél no llega a convertirse en el jefe, le obedece, ¢verdad? Pues bien, esto es lo
mismo; € vital y la mente estan organizados drededor del ser psiquico, reciben las
ordenes de €l y las gecutan tan bien como pueden. Pero su sustancia no llega a ser una
sustancia psiquica por ello. Ellos pueden estar bgo lainfluencia del ser psiquico y asumir
MAas 0 Menos su naturaleza, pero no su sustancia

LaMadre

¢Se halla en € corazdn el ser psiquico?

No en el corazon fisico, no en la viscera. Es en una cuarta dimension, una dimension
interna. Pero es en esta region, la regiéon un poco mas atrés del plexo solar, es ali donde
uno lo encuentra més fécilmente. El ser psiquico esta en la cuarta dimension en relacion
con nuestro ser fisico.
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LaMadre

El ser psiquico esta en € centro del corazén, en medio del pecho (no en e corazon
fisico, porque todos los centros se hallan en medio del cuerpo), pero esta alli detrés.
Cuando uno se alejadel vital parair hacia el psiquico, se tiene laimpresion de descender
cada vez més profundo hasta que se alcanza el punto centra del ser psiquico. El ser
emotivo esta situado en la superficie del centro cardiaco; desde ali, uno se sumerge en la
profundidad para encontrar al ser psiquico.

Sri Aurobindo

El otro dia dije que la mayor parte del tiempo las personas no tenian su ser psiquico
dentro de élas. Quisiera explicarme mas en detdle... Es conveniente recordar que los
seres interiores no estan en la tercera dimension. Si abrieseis vuestro cuerpo no
encontrariais mas que las visceras del cuerpo, que se hallan en la tercera dimension. Los
seres interiores se encuentran en otra dimensién, y cuando digo que algunas personas no
tienen su ser psiquico en su interior, no quiero decir gue no esta en el centro de su ser, sino
gue su consciencia exterior es tan pequefia, tan limitada, tan oscura que no es capaz de
guardar una relaciéon, no solamente consciente sino intima con el ser psiquico que la
trasciende en todos los sentidos; €l esta tan ato y tan profundo comparado con las otras
consciencias exteriores, que no existe relacion de cualidad o de naturaleza entre ellos. Las
religiones dicen que tenéis una chispa divina en vosotros -hacen bien en llamarla «una
chispa», porque es tan pequefia ¢verdad? que uno no puede situarla en ninguna parte del
cuerpo sin dificultad. Pero eso no quiere decir que esté en el cuerpo: esta en el interior de
la consciencia en otra dimension; y hay seres gque tienen un contacto con ella; otros no lo
tienen. Pero si pasais de la Presencia divina d aomo, la imagen es més facil de
comprender, porque alli se aborda un dominio tan infinitesimal, que uno se encuentraen la
frontera en la que no se puede distinguir ya entre dos, tres, cuatro o cinco dimensiones. Si
estudiais la fisica moderna, comprenderéis lo que os quiero decir. Los movimientos que
congtituyen el aomo son tan imperceptibles en cuanto a su magnitud que no se los puede
entender con nuestra comprensiéon de la tercera dimension, ya que siguen leyes que
escgpan completamente a esta nocion de tercera dimension. Entonces, si os refugiéis alli,
podéis decir que la chispa divina esta en el centro de cada aomo, y no estaréis lejos de la
verdad; pero no hablo de lachispadivina, hablo del ser, de la consciencia psiquica, lo cual
esotracosa. El ser psiquico es unaentidad que tiene unaforma; esta recogido arededor de
una consciencia central y, teniendo una forma, tiene una dimension, pero una dimension
de otra naturaleza que la de latercera dimension de la consciencia exterior.

LaMadre

El corazon fisico esta en el lado izquierdo; pero el centro del corazon, en €l yoga, esta
en medio del pecho.
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Sri Aurobindo

No he oido hablar nunca de dos lotos en el centro del corazén, pero alli se encuentrala
sede de dos poderes: delante, € vita superior o ser emotivo; detrés 'y oculta, el almao ser
psiquico.

El dpice del centro psiquico y emotivo (como el dpice de todos los centros) se halaen
lacolumnavertebral, |a base esta del ante, en medio del esterndn.

Sri Aurobindo

El corazon es el centro del ser y gobierna atodo el resto, puesto que el ser psiquico o
chaitiya purusa se encuentra dli. Es en este sentido que todo viene de él, porque es e ser
psiquico quien cada vez crea para si mismo, una nueva mente, un nuevo vita y un nuevo
cuerpo.

Sri Aurobindo

El ser psiquico (que es el alma) no construye los centros parasi mismo en el adhar. Los
centros ya estan alli. El ser psiquico puede llegar a ser duefio de los centros que ya existen:
el centro del corazdn, € centro del ombligo y los dos centros debajo del ombligo. Ademas,
la mente y € vita no quedan abolidos; se colocan bgo la influencia psiquica y se
psiquizan, o son ocupados por la consciencia superior llegada de lo alto y transformados
en instrumentos de su accion.

Sri Aurobindo

¢Hay un ser psiquico en los &tomos?

No, no esta todavia alli. Puede decirse que existe una posibilidad de consciencia
psiquica en la Materia -la difusion de la Consciencia divina no tenia otro objetivo: hacer
posible una organizacion que esté bago la influencia directa del Divino. Por eso se
proyecta por encima de todos los mundos en desorden.’ Asi pues puede decirse que el
origen del ama esta también en el &omo, pero es el origen solamente... Es preciso deciros
gue cuando est4 plenamente formado, el ser psiquico tiene una forma distinta, que
corresponde a nuestra forma fisica. No es parecido, del todo, pero tiene una forma
definida. Cada ser psiquico es diferente uno de otro -no estén tallados, vaciados en un
mismo molde. Son diferentes, tienen unaindividudidad, una personalidad.

1. En d momento de la publicacion de esta conversacion, la Madre afiadi 6 la siguiente nota: «Ciertas
partes del vital son mundos en desorden, y los seres que habitan €l vital no tienen ser psiquico. No hay
ser psiquico més que sobre la tierra, en e mundo fisico. Por esta razén he dicho, con brevedad, que la
chispadivina, que organiza a ser psiquico, ha pasado por encima (0 através) de los mundos en desorden
y se ha manifestado directamente en el mundo fisico para crear esta posibilidad de organizacion
alrededor de la chispadivina».
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LaMadre

He sefialado que existe un primer conato de presencia, de vibracion psiquica en lavida
vegetal, y verdaderamente esta plenitud que se llama flor es la primera manifestacion de la
presencia psiquica. El ser psiquico no se individualiza més que en el hombre, pero ya
estaba presente antes que él: aunque no es el mismo género de individualizacion que ladel
hombre, es mas fluia: ella se manifiesta como fuerza, como consciencia mas que como
individualidad. Tomemos la rosa, por g emplo: su enorme perfeccion de forma, de color,
de olor traduce una aspiracion, un don psiquico. Observad una rosa que se abre por la
mafiana al primer contacto del sol, esun don de si en laaspiracion, magnifica

LaMadre

Si, la consciencia del animal es més simple y honesta. Evidentemente, él espera algo,
pero aunque no reciba nada, mantiene el afecto. Muchos animales, incluso s son
maltratados, no pierden su amor, lo cua es una sefial de un considerable desarrollo
psiquico en el vital.

Sri Aurobindo

El ser emotivo de los animaes es a menudo mucho més psiquico que el del hombre, €l
cual puede ser muy insensible. Se han visto recientemente fotografias de una tigresa
domesticada que habia vivido en una familiay gque a continuacion ha sido entregada a un
z00. La expresion de tristeza sobre el rostro de la tigresa en su jaula, a la vez dulce y
trégicamente angustiosa, es de unaintensidad que destroza el corazon.

Sri Aurobindo

En losnifios, el ser psiquico esta siempre delante de ellos, ¢no?

No siempre. El ser psiquico esta mas «enfrente» que mas tarde cuando crecen y la
mente se desarrolla; pero no puede decirse que en todos |os nifios se sienta el ser psiquico.
Y no se puede juzgar seguin lo que hay aqui, porque la condicién de admisién, cuando me
envian nifios, es esta: si veo a ser psiquico en la superficie, los acepto; pero s el ser
psiquico esté velado por toda clase de actividades deformadas, no los tomo. Asi pues, los
gue tenemos aqui son una excepcion. Es la crema. Es una seleccién.

Pero ¢por qué hay nifios glotones?

iOh!, iDios mio!, glotdn, jeso no es un pecado! Hay nifios glotones. Quizas tengan una
mala digestion y tienen siempre ganas de comer. No aprovechan lo que comen. Todo el
ser exterior esta lleno de dificultades de todo género, en todo el mundo -en los nifios
también. Podrias decirme con mucha mayor razén: «/Por qué hay nifios tan crueles?s.
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Esto, es unade | as cosas mas espantosas... Pero eso es debido al inconsciente. Porque ellos
ni siquiera se dan cuenta de que hacen sufrir. Y, generalmente, si uno se tomala molestia
de hacerles comprender -por & eemplo por la experiencia- entonces, comprenden. Los
nifios que maltratan a los animales (hay muchos), es por que ellos no saben que los
animales sienten como ellos. Cuando uno les hace comprender que cuando pellizcan, tiran
de los pelos a las bestias y les dan golpes, eso les hace darfio, y en caso necesario se les
muestra en ellos mismos que eso hace dafio, entonces ya no lo hacen.

Hay quienes son particularmente malvados. Estos estan bagjo una influencia péfida. Y
algunas veces eso se manifiesta desde la infancia; y o son toda su vida, a menos que se
conviertan, lo que no es facil. Hay una especie de asociacion entre el fisico y el psiquico, y
entre la mente y € vital. Un ser mental es frecuentemente un ser muy vital. Un ser
psiquico es muy frecuentemente un ser muy fisico. Los nifios -justamente porque tienen
esta consciencia psiquica delante de si- viven también completamente en su cuerpo.
Mientras que, desde que uno comienza a desarrollar la mente, el gusto por la asociacion se
desarrolla también, con todo lo que eso comporta de deformaciones. Las personas que
hace distinciones muy severas entre los hombres y las mujeres (yo no sé por qué, porque
ellos son tal para cual), dicen que € hombre es mental y vital y que la mujer es fisicay
psiquica. Hay ago de verdad en eso. Pero naturamente esto comporta todas las
excepciones y todas las complicaciones posibles. Son simplificaciones arbitrarias. De
hecho, el fisico tiene una simplicidad, e incluso una buena voluntad (que no esta siempre
muy iluminada, lejos de ello, pero a fin una simplicidad y una buena voluntad que lo
ponen mas en relacion con el psiquico que las pasiones del vital o las pretensiones de la
mente. Y es probablemente por eso también que, en los nifios, € ser psiquico pueda estar
alli mas a sus anchas, menos contrariado constantemente por las contradicciones mentales
0 vitales.

LaMadre

No se ha comprendido todavia qué es € ama, ni que la verdad secreta, tanto para €l
nifio como para e adulto, es ayudarles a encontrar su yo profundo, |a verdadera entidad
psiquica interior. Si algin dia damos a esta entidad la ocasion de manifestarse, 0 mejor
todavia, i la Ilamamos a primer plano como «la guia a la cabeza de nuestra marcha»?
tomara de nuestras manos la mayor parte del trabgjo de educacion, desarrollando en
nuestro ser psicologico la capacidad de realizar sus propias potencialidades-
potencialidades de las que nosotros no podemos tener ahora experiencia alguna ni idea
alguna porque nuestra concepcion mecanica del hombre y de la vida y nuestros métodos
exteriores rutinarios de tratar con ella nos lo impiden. Los nuevos métodos educativos
conducen directamente a este tratamiento mas auténtico. El esfuerzo para establecer un
contacto més estrecho con la entidad psiquica detras de la mentalidad vita v fisica® y una
confianza creciente en sus posibilidades, deben finamente conducirnos a descubrir que €l
hombre es interiormente un amay un poder consciente procedente del Divino, y que la
evocacion de este hombre real en nosotros es el verdadero objetivo de la educacion y, de
hecho, de toda vida humana, por poco que uno desee encontrar y vivir la Verdad ocultay
laley profundade su ser.

2.RigVedal, 1.
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3. Habiendo distinguido cuatro niveles en el ser: el mentd, €l vital, el fisico y el psiquico. Sri Aurobindo
precisa que los niveles vital y fisico tienen, ellos también, una consciencia propiay una mentalidad de las
gue se sirven para organizar, justificar o afirmar sus actividades propias, impulsos, deseos, necesidades,
emociones o pasiones (N. del editor).

Sri Aurobindo

Dulce Madre, ¢como debe ser la verdadera psicologia?

..Sri Aurobindo dice gque la psicologia moderna esta sin conocimiento. La verdadera
psicologia seria una psicologia que tiene el conocimiento.

Psicologia, eso quiere decir... Lo que es exactamente € sentido de logos. Es saber,
ciencia; y psique, eso quiere decir el ama. Luego eso quiere decir lacienciadel amao la
ciencia del ser psiquico ¢verdad? Ese es el sentido originario. Actualmente se hahecho de
eso el conocimiento de todos los movimientos interiores, de todos los sentimientos, de
todos los movimientos interiores que no son puramente movimientos fisicos, ¢verdad?,
todo lo que concierne a los sentimientos, a los pensamientos e incluso alas sensaciones en
su sutilidad. Pero la verdadera psicologia es € conocimiento del ama, es decir, el
conocimiento del ser psiquico. Y si se tiene el conocimiento del ser psiquico, se tiene a
mismo tiempo el conocimiento de todos |os verdaderos movimientos del ser, de las leyes
interiores del ser. Eso eslaverdadera psicologia, no aquella que se aplica actua mente.

LaMadre

El ser psiquico estaformado por la Verdad interior y se organiza arededor de ella.

LaMadre

¢Seidentifica el ser psiquico con la Verdad interior?

Se organiza alrededor de ellay se pone en contacto con ella. El ser psiquico se pone en
movimiento por laVerdad. LaVerdad es ago eterno, existente en si mismay no depende
de nada ni en el tiempo ni en el espacio, mientras que el ser psiquico es un ser que crece,
gue se forma, que progresa, que se individualiza cada vez més y de esta forma llega a ser
cada vez més capaz de manifestar esta verdad, esta verdad eterna que es una y
permanente. El ser psiquico es un ser progresivo, 1o cua hace que la relacion del ser
psiquico con la Verdad sea una relacion progresiva. Es imposible llegar a ser consciente
del ser psiquico sin llegar a ser, al mismo tiempo, consciente de la Verdad interior. Todos
aquellos que han tenido la experiencia -no una experiencia mental, entiéndase bien, sino
una experiencia integral del contacto con el ser psiquico, no un contacto con una «idea»
gue ellos hacen de él, sino un contacto verdaderamente concreto-, todos dicen 1o mismo:
gue en el momento mismo en que este contacto tiene lugar, se es absolutamente consciente
de esta Verdad eterna que esta en el interior de si y uno ve que ellaes el proposito de la
viday laguia del mundo.
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LaMadre

Algunos seres en el universo pueden tener este contacto directo con la Verdad eterna
sin contacto con el ser psiquico, porque estos seres no tienen ser psiquico. Pero en €
hombre hay siempre un ser psiquico, y es siempre a través de él como se tiene el contacto
con la Verdad eterna; y este contacto con el ser psiquico se produce generalmente de la
misma manera, porgue conlleva su propiagracia, su propio esplendor y su propia beatitud.
El ser psiquico es caracteristico del hombre, y si se vaa fondo de las cosas, quizas eso sea
lo que proporciona a hombre su superioridad.

LaMadre

¢Puede un nifio llegar a ser consciente de esta verdad interior, igual que un adulto?

Para un nifio estd muy claro, porgue es una percepcion sin las complicaciones de la
paldbra y del pensamiento -existe o que le crea bienestar y lo que le produce inquietud
(no es forzosamente aegria o tristeza que no llegan més que cuando la cosa es muy
intensa). Y todo eso es mucho més claro en e nifio que en el adulto, porque este Gltimo
tiene siempre una mente que trabaja e interfiere su percepcién de la verdad.

Dar teorias a un nifio no sirve absolutamente para nada, porque desde el momento en
gue su mente se despierte, encontrara mil razones para contradecir vuestras teorias, y €
tendra razon.

Esta cosita verdadera en el nifio es la Presenciadivinaen el psiquico -existe también en
las plantas y en los animales. En las plantas ella no es consciente, en los animales
comienza a ser consciente, y en los nifios es muy consciente. He conocido nifios que eran
mucho mas conscientes de su ser psiquico a los cinco afios que a los catorce, y a los
catorce que alos veinticinco; y sobre todo, a partir del momento en que van alaescuelay
en gue ellos sufren esta especie de cultura mental intensiva, que atrae su atencién sobre la
parte intelectual de su ser pierden casi sempre y casi totalmente el contacto con su ser
psiquico.

iOjala sedis observadores experimentados, ojald pudierais daros cuenta de lo que
sucede en un ser, simplemente mirando a sus ojos! Se dice que |los 0jos son e espejo del
ama; es una forma popular de hablar, pero silos 0jos no expresan en nosotros el ser
psiquico, es que esta muy atras y oculto por muchas cosas. Mirad entonces con atencion
los ojos de los nifios pequefios, y veréis una especie de luz -la gente habla de candidez-
pero tan verdadera, tan verdadera que contempla e mundo con asombro. Pues bien, este
asombro es € asombro del ser psiquico, que ve la verdad pero que no comprende gran
cosa del mundo, porque estd muy lejos de é. Los nifios tienen eso: pero a medida que
aprenden y llegan a ser més inteligentes, méas instruidos, eso se borra, y veis en |os 0jos
toda clase de cosas: pensamientos, deseos, pasiones, picardias, pero esa especie de
pequeia llama muy purayano estd. Y podéis estar seguros de que es la mente la que esta
ahi dentro, y que el ser psiquico se haretirado muy leos detras.

Incluso un nifio que no tiene un cerebro suficientemente desarrollado para comprender,
s le trasmitis simplemente una vibracion de proteccién, o de afecto, o de solicitud, o de
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consuelo, veréis que responde. Pero si toméis a un muchacho de catorce afios, por
ejemplo, que esta en el colegio, que tiene unos padres ordinarios y que ha sido maltratado,
su mente esta demasiado en primer plano: algo se ha endurecido en él, el ser psiquico ha
pasado a un segundo plano. Los muchachos asi no responden ala vibracion. Se diria que
estan hechos de madera o de yeso.

LaMadre

S laverdad interior, la presencia divina en el ser psiquico es tan consciente en el nifio,
no puede decirse que el nifio sea un animalito ¢verdad?

¢Por qué no? En los animales existe algunas veces una verdad psiquica muy intensa.
Naturalmente, yo creo que el ser psiquico estd un poco més formado, un poco méas
consciente en e nifio que en el animal. Pero yo he experimentado con los animales para
saber y 0s aseguro que raramente he encontrado en los seres humanos agunas virtudes
gue he visto en los animales, virtudes muy simples 'y sin pretension. Como en |los gatos,
por ejemplo; he estudiado mucho a los gatos, s uno los conoce bien, son unos seres
maravillosos. He conocido madres gatas que se han sacrificado totalmente por sus
pequefos -las personas hablan del amor maternal con tanta admiracién, como s fuera un
privilegio puramente humano; pero he visto manifestarse este amor en las madres gatas en
un grado que sobrepasa en mucho a la humanidad ordinaria. He visto a una madre gata
gue jamas tocaba su alimento en tanto que sus hijos no hubiesen tomado todo o que les
era necesario. He visto otra gata que ha permanecido ocho horas junto a sus pequefios, sin
satisfacer sus necesidades, porque tenia miedo de dejarlos solos: y un gato que repetia méas
de cincuenta veces el mismo gesto para ensefiar a un pequefiito a saltar desde una pared a
una ventana, y puedo afadir, con un cuidado, con una inteligencia, una habilidad que
muchas mujeres de clases no educadas no tienen. ¢Y por qué es esto asi? -porgue no habia
intervencion de la mente. Era completamente instinto espontaneo. ¢Pero qué es € instinto?
-es la presencia del Divino en el carécter de la especie, y eso, es el psiquico de los
animales: un psiquico colectivo, no individual.

He visto todo tipo de reacciones emotivas, afectivas, sentimentales en los animales,
todos esos sentimientos de los cuales los hombres estan tan orgullosos. La Unicadiferencia
es que ellos no pueden hablar ni escribir, asi pues nosotros |os consideramos como seres
inferiores porque no pueden inundarnos de libros acercade lo que ellos han sentido.

LaMadre

Madre, aqui, Si Aurobindo ha dicho: «el psiquico detras sosteniéndolo el todo». ¢Qué
quiere decir eso?

Pues si, el psiquico esta detras de toda la organizacion, esta triple organizacion de la
conscienciay de lavida humanas. El psiquico esta detrés y |a sostiene con su consciencia
gue es una consciencia inmortal. Es a causa del ser psiquico que nosotros tenemos tan
claramente este sentido de continuidad. De otro modo, si comparas |o que eres ahora con
lo que eras cuando tenias tres afios, evidentemente no podrias reconocerlo de ninguna
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forma, ni fisicamente, ni vitalmente, ni mentalmente. No hay parecido alguno de ningin
género. Pero existe, detras, el psiquico que sostiene el desarrollo, € crecimiento del sery
gue hace que haya esta continuidad de consciencia, que hace que uno sienta que se es €l
mismo ser, aunque siendo total mente diferente. Absolutamente diferente. Si mas tarde uno
se observa suficientemente, puede ver que las cosas que uno comprendia 'y pudo hacer en
aguel momento son cosas que parecen absolutamente inconcebibles ahora y que nunca
podriareaizar porque uno ya no es en absoluto aquel ser de entonces. No obstante, debido
a que existia en € interior la consciencia psiquica, que es inmortal, tenéis e sentimiento
de que es siempre el mismo ser e que estaba ali, contindia estando alli y que continuara
estando alli, con cambios mas 0 menos progresivos y conscientes.

LaMadre

Existe otro [remedio al miedo a morir], un poquito mas dificil, pero que creo mejor. Es
decirse: «Este cuerpo, este cuerpo no soy yo», y buscar dentro de uno mismo la parte que
es verdaderamente uno mismo - hasta que uno haya encontrado su ser psiquico. Y cuando
ha encontrado su ser psiquico -a instante entendéis-, uno tiene € sentido de la
inmortalidad. Y uno sabe que eso, eso que va 0 es0 que llega, es Unicamente una
conveniencia: «jYo no voy a llorar por un par de zapatos que abandono cuando estan
completamente agujerados! Cuando mi par de zapatos esta usado, los abandono, y no
[lorox». Pues bien, el ser psiquico hatomado este cuerpo porque tenia necesidad de servirse
de él para hacer su trabajo, pero cuando ha llegado el momento de dejar el cuerpo, es
decir, cuando uno debe dgjarlo porque ya no se puede usar mas por una u otra razén, uno
lo deja, y no tiene miedo. Es un gesto completamente natural - y que uno realiza incluso
Sin queja; eso es todo.

Y en el momento en que vosotros estais en e ser psiquico, tenéis ese sentimiento,
espontaneamente y sin esfuerzo. Vosotros planedis por encima de la vida fisicay tenéis €
sentimiento de inmortaidad. Personalmente lo considero el mejor remedio. El otro esun
remedio intelectual, de buen sentido y de racionalidad. Eso es una experiencia profunda
gue uno la puede recuperar siempre desde el momento en que se tiene contacto con el ser
psiquico. Es un fendmeno verdaderamente interesante porque es automatico: desde el
momento en que vosotros estéi s en relacion con vuestro ser psiquico, tenéis el sentimiento
de la inmortalidad, de haber existido siempre y de existir siempre, eternamente. Y asi
pues, lo que viene y se va, son accidentes de la vida, lo que no tiene importancia. Este es
el mejor remedio. El otro, es el prisionero que encuentra buenas razones para aceptar su
prision. Aquél es para quien no existe ya prision.

LaMadre

Dulce Madre, ¢puede expresarse € ser psiquico sin la mente, € vital y € fisico?

Se expresa constantemente sin ellos. S6lo que para que el ser humano ordinario pueda
percibirlo es necesario que se exprese a través de ellos, porque el ser humano ordinario no
se halla en relacion directa con el ser psiquico. Si estuviera en relacion directa con el
psiquico, seria psiquico en su manifestacion -y todo estaria muy bien. Pero como no esta
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en relacion con e ser psiquico, incluso no sabe lo que es, se pregunta con atolondramiento
gué clase de ser puede ser eso; asi pues, para que lo alcance esta consciencia humana
ordinaria, es necesario servirse de medios ordinarios, es decir, pasar por la mente, €l vital
y € fisico.

Puede saltarse uno de estos elementos, pero ciertamente no el Ultimo; porque en tal
Caso uno yano es consciente en absoluto.

LaMadre

El reino de la razdn no debe finalizar antes de la llegada de la ley psiquica que
manifiestalaVoluntad Divina

LaMadre

No todas las almas son evolucionadas y activas; ni tampoco todas las dmas estén
orientadas hacia el Divino antes de practicar el yoga Durante un largo periodo de tiempo
el alma busca mucho més al Divino a través de los hombres y de las cosas que
directamente.

Sri Aurobindo

El origen de la sinceridad, de la voluntad, de la perseverancia esta en el ser psiquico,
pero eso se traduce diferentemente segin las personas. Generalmente, es en la parte
superior de la mente donde eso empieza a tomar forma; pero para que sea efectivo, es
necesario que responda a menos una parte del vita, porque la intensidad de vuestra
voluntad viene de dli, el poder realizador de la voluntad viene del contacto con € vitd. Si
no hubiese més gque elementos refractarios en el vita, vosotros no podriais hacer nada en
absoluto. Pero existe siempre algo, en agun sitio, que consiente -es quiza poca cosa, pero
siempre hay algo que consiente. Es suficiente con que haya una vez un momento de
aspiracion y una voluntad, incluso muy fugitiva, de tomar consciencia del Divino, de
redizar a Divino para que eso se manifieste como un reldmpago a través de todo € ser-
hay incluso células del cuerpo que responden. Uno no se da cuenta enseguida, pero existe
una respuesta por todas partes. Y es reuniendo cuidadosamente, lentamente todas estas
partes que han respondido, -aunque no haya sido més que una vez-, como se puede
construir algo que sea coherente y organizado, y que permitia continuar voluntariamente
nuestra accion, con sinceridad y perseverancia.

Incluso una idea fugitiva en un nifio, en un momento dado de lainfancia, cuando el ser
psiquico esta mas al frente, si llega a atravesar la consciencia exterior y le produce la
impresion de que algo bello es necesario redizar, eso forma un peguefio nicleo y escon lo
gue vosotros podéis construir vuestra accién. Existe una gran parte de la humanidad ala
gue no se le dira jamas: «ES necesario que realicéis a Divino» o «Haced un yoga para
encontrar al Divino». Si observais, veréis que es una infima minoria a la que se le puede
decir. Lo que hace que esta minoria de seres esté «preparada» para hacer un yoga, es eso.
Es que ha habido un comienzo de realizacion -un comienzo suficiente. En otros casos, es
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quiza algo que viene de antafio, un despertar que puede venir de vidas anteriores. Pero
nosotros hablamos de aguellos que estdn menos dispuestos; son aguellos que han tenido
un fogonazo en un momento dado que ha atravesado todo el ser, que ha creado una
respuesta, eso es suficiente. Esto no se da en muchas personas. Aquellos que estan
dispuestos a hacer yoga no son numerosos S los comparais con la masa humana
inconsciente. Pero una cosa es cierta, que el hecho de que vosotros estéis todos aqui
prueba que al menos vosotros habéis tenido eso -existen quienes estan muy lejos en el
camino (algunas veces dlos ni lo sospechan), pero a menos vosotros habéis tenido esa
especie de contacto espontaneo, integral que es como un chogue e éctrico, un reldmpago
gue os atraviesa y os despierta a ago: hay algo que readlizar. Puede que la experiencia no
se traduzca en palabras, s no que sea s0lo una llama. Eso es bastante. Y es arededor de
este nlcleo que uno se organiza lentamente, lentamente, progresivamente. Entonces una
vez que eso esta ahi, no desaparece jamas. Es tan sélo si hacéis un pacto con las fuerzas
adversas y un esfuerzo considerable para alejar el contacto y no percibir su existencia,
como podéis creer que ha desaparecido. Y alin asi, es bastante con un solo relampago para
gue este contacto se restablezca.

Si vosotros habéis tenido eso una sola vez, podéis deciros que, en esta vida o en otra,
estais seguros de redlizarlo.

LaMadre

La unificacion completa de todo el ser alrededor del centro psiquico es la condicion
esencial pararealizar unasinceridad perfecta.

LaMadre

La compasion y la gratitud son virtudes esenciamente psiquicas. No aparecen en la
consciencia més que con la participacion del ser psiquico en lavida activa.

El vita y e fisico las sienten como debilidades porque ponen un freno a la libre
expresion de sus impulsos basados sobre el poder de lafuerza.

Como siempre, la mente, cuando no esté suficientemente educada, es complice del ser
vital y esclava de la naturaleza fisica cuyas leyes, que la sobrepasan con su mecanismo
semi-consciente, no comprende cuando la mente se despierta a la consciencia de los
primeros movimientos psiquicos, los deforma en su ignoranciay cambia la compasion en
l&stima o0 en el mejor de los casos en caridad, y a gratitud en la voluntad de recompensar,
seguida poco a poco por la capacidad de reconocer y de admirar.

No es mas que cuando la consciencia psiquica es todopoderosa en € ser, que la
compasion paratodo lo que tiene necesidad de ser ayudado, en cualquier ambito que sea, y
la gratitud para todo o que manifiesta, bgjo cualquier forma que sea, la presencia y la
gracia divinas, se expresan en su pureza inicial y luminosa, sin mezclar en la compasion
vestigio apuno de condescendencia, y en la gratitud ningln sentimiento de inferioridad.

LaMadre
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Se siente el bienestar y la paz muy profundamente y muy interiormente porque estan en
el ser psiquico y €l ser psiquico esta profundamente en nosotros, envuelto por la mental y
el vital. Cuando meditéis os abris al ser psiquico y comenzais a percibir vuestra
consciencia psiquica profundamente interiorizada y sentis este bienestar, esta paz, esta
dicha. Para que lleguen a ser fuertesy estables y los podais sentir en todo el ser incluso en
el cuerpo, debéis entrar alin més profundamente en el interior y hacer penetrar la plena
fuerza del ser psiquico en € fisico. La manera mas fécil de llegar ali es concentrarse y
meditar regularmente aspirando a esta conscienciaverdadera. También se puede llegar ali
por el trabajo, por la ofrenda, realizando el trabajo para e Divino solo sin pensar en uno
mismo, guardando siempre en el corazon laideade la consagracion alaMadre. Pero no es
facil hacerlo perfectamente.

Sri Aurobindo

Dulce Madre, ¢qué quiere decir «el equilibrio psiquico»?

El equilibrio psiquico quiere decir el equilibrio del ser, que proviene del hecho de que
€l ser psiquico, que gobiernalos movimientos del ser, es el amo de todos |os movimientos
de la consciencia. El ser psiquico estd siempre en equilibrio. Entonces, cuando esté activo
y gobiernaal ser, introduce forzosamente el equilibrio.

LaMadre

Dulce Madre, ¢cuando pierde su equilibrio el ser psiquico?
¢QUué?... Nunca.
Entonces ¢por qué esta escrito: «El equilibrio psiquico es necesario?»

Si. Eso quiere decir que la ayuda del equilibrio psiquico es necesaria. No es que € ser
psiquico tenga que llegar a estar equilibrado; es que uno debe estar bgjo la influencia del
equilibrio psiquico. El psiquico esta siempre en equilibrio. Pero el ser no est4 siempre bgo
lainfluencia del psiquico que introduce el equilibrio. Lainfluenciadel ser psiquico aporta
el equilibrio.

LaMadre

Existen diversas razones que hacen que uno se sienta algunas veces més vivo, més
lleno de fuerzay de alegria... Generadmente, en la vida ordinaria, existen personas que, a
causaincluso de su constitucién de laforma en que estan constituidos, estan en una cierta
armonia con la Naturaleza, como s respirasen con € mismo ritmo, y estan habitualmente
siempre aegres, contentos; tienen éxito en lo que hacen, sortean muchas molestias y
catastrofes; en una palabora, son aquellos que estan de acuerdo con €l ritmo de laviday de
laNaturaleza. Ademés existen los dias en los que uno esta en relacion con la Consciencia
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divina que esta actuando, con la Gracia, y entonces, todo se tifie, se colorea de esta
Presencia, y las cosas que generdmente os parecen sombrias o sin interés llegan a ser
encantadoras, placenteras, atractivas, instructivas -todo vive y vibra, y esta lleno de
promesas y de fuerza. Asi pues, cuando uno se abre a eso, uno se siente mas fuerte, mas
libre, mas feliz, lleno de energia, y todo tiene un sentido. Uno comprende por qué las
C0Sas SON como son 'y participaen el movimiento general.

Existen otros momentos en los que, por una u otra razén, uno esta ofuscado o cerrado,
0 metido en un agujero, y entonces uno no se siente ya nada, y todas las cosas pierden su
sabor, su interés, su valor; uno es como un trozo de madera ambulante.

Ahora bien, si uno consigue unirse conscientemente a su ser psiquico, entonces puede
estar siempre en este estado de receptividad, de alegria interior, de energia, de progreso,
de comunion con la Presencia divina. Y cuando uno estéd en comunion con Ella, se lave
por todas partes, en todas las cosas, y todas las cosas muestran su significacion verdadera.

¢Pe qué depende eso?... De un ritmo interior. Quizas de una gracia. En todo caso de
unareceptividad a algo que os sobrepasa.

LaMadre

En efecto, la expresion de laverdaderavida psiquicaen €l ser es paz, serenidad gozosa.

Un sufrimiento, cualquiera que sea, es entonces, para nosotros la indicacion preciosa de
nuestro punto débil, del punto sobre el que nosotros todavia tenemos que hacer grandes
esfuerzos espirituales.

LaMadre

La verdadera dicha no depende de las circunstancias exteriores de la vida. Uno no
puede obtener la verdaderafelicidad y guardarla constantemente mas que descubriendo su
ser psiquico y uniéndose aél.

LaMadre

Pienso que cuanto mas psiquico es uno, generamente, més dificultades se tiene. Solo
gue se esta preparado para hacer frente alas dificultades. Pero cuanto mas psiquico es uno,
mas en contradiccion esta con el estado del mundo actual. Entonces, cuando uno estéa en
contradiccion con ago, el resultado son dificultades. He hecho notar que la mayoria de las
veces las personas que tienen muchas dificultades son personas que estan en relacion mas
0 menos estrecha con su ser psiquico. Si ta quieres hablar de circunstancias externas... yo
no hablo del caracter, eso es completamente diferente, sino de circunstancias externas...
las personas que tienen que luchar mas y tendrian la mayor razon para sufrir son personas
gue tienen un ser psiquico muy desarrollado.

En primer lugar el desarrollo del ser psiquico tiene un doble resultado, que es
concomitante. Es decir, que con el desarrollo del ser psiquico la sensibilidad del ser crece.
Y con el crecimiento de la sensibilidad, hay también un crecimiento de la capacidad de
sufrir; pero existe la contrapartida: es que en la medida en que se esta en relacion con el
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ser psiquico, se hace frente a las circunstancias de la vida de una forma compl etamente
diferente y con una especie de libertad interior, que hace que sgéis capaces de distanciaros
de una circunstancia no sentir el choque de la forma ordinaria. Podéis hacer frente a la
dificultad o alos asuntos exteriores con calma, paz, y un conocimiento interior suficiente
como para no estar perturbados. Entonces, por un lado uno es més sensible, por otro uno
es lo suficientemente fuerte para hacer frente ala sensibilidad.

LaMadre

No es el ser psiquico el que sufre por las razones personales; es !a mente, el vita y la
consciencia ordinaria del hombre ignorante. Eso es porque el contacto no esta bien
establecido entre la consciencia exterior y la consciencia psiquica. Aquél en quien este
contacto esta bien establecido estéa siempre aegre.

El ser psiquico trabagja con perseverancia y ardor para que la unién sea un hecho
consumado, pero no se queia nuncay sabe esperar a que la hora de la redizacion haya
[legado.

LaMadre

El ser psiquico puro es la esencia del Ananda: é viene del ama-de-felicidad en €
universo; pero el corazdn superficia de las emociones es acosado por las apariencias
contradictorias del mundo y sufre numerosas reacciones de tristeza, miedo, depresion,
pasion, degriaparcid y efimera

Sri Aurobindo

Podéis multiplicar vuestras posibilidades, engrandecerlas, aumentarlas; podéis hacer
surgir de un golpe algo que vosotros creiais no tener. Os he explicado eso ya varias veces.
Cuando uno descubre su ser psiquico dentro de si, al mismo tiempo, hay cosas que uno no
podia hacer en absoluto y que no creia tener en su naturaleza, y que se desarrollan y se
manifiestan de una forma completamente inesperada. De eso también he tenido maltiples
gjemplos. Os he dado uno que os repito una vez més para que lo comprendéis.

Conoci una chicajoven que habia nacido en un medio muy ordinario, no habia recibido
mucha educacion y escribia un francés més bien torpe, no habia cultivado su imaginacion
y no tenia ninguna sensibilidad literaria en absoluto, esas parecian estar entre las
posibilidades de las que carecia. Pues bien, cuando ella tuvo esta experiencia interior del
contacto con su ser psiquico, en tanto que el contacto estaba vivo y muy presente, ella
escribia cosas admirables. Cuando ella caia de este estado a un estado ordinario, jellano
sabiani siquiera poner dos frases juntas de forma correctal Y he visto €jemplos de sus dos
formas de escribir.

Existe un genio en cadauno de nosotros, solo que no lo sabemos.

Es necesario encontrar la manera de hacerlo salir... Pero é est4 ali dormido, no pide
mas que manifestarse, es preciso abrirle |a puerta.

LaMadre
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Se ha preguntado también si € ser psiquico o la consciencia psiquica, es el medio a
través del cual se percibe lainspiracion.

Generamente, si. El primer contacto que uno tiene con las regiones superiores es un
contacto psiquico. Ciertamente, antes de haber obtenido una apertura psiquica interior, es
dificil tener inspiraciones. Eso puede producirse de una forma excepciona y en
condiciones excepcionales como una gracia;, pero e verdadero contacto se produce a
través del ser psiquico, porque la consciencia psiquica es € elemento més afin alaVerdad
divina. Mas tarde, cuando uno ha emergido desde la consciencia mental a una consciencia
superior més alla de la mente, incluso de la mente superior, y uno se abre alas regiones
del Sobremental, a través del Sobremental a Supermental, puede recibir directamente las
inspiraciones; y naturamente, en este momento, ellas llegan a ser més frecuentes, mas
surtidas si se puede decir asi, mas completas. Llega un momento en e que uno puede
obtener la inspiracion a voluntad; pero evidentemente eso exige un desarrollo interior
considerable.

LaMadre

Cada uno de vosotros deberia ser capaz de ponerse en relacion con su ser psiquico; eso
no es algo inaccesible. Vosotros tenéis un ser psiquico precisamente para poneros en
relacion con las fuerzas divinas. Y sSi vosotros estais en contacto con vuestro ser psiguico,
comenzaréis a sentir, a tener una especie de percepcion de lo que puede ser e Amor
divino. Como acabo de decir, no es suficiente con que una mafiana os despertéis diciendo:
«jOh!, desearia estar en relacion con € Amor divino»; eso no es asi. Si, por un esfuerzo
sostenido, una gran concentracion, un gran olvido de vosotros mismos, llegais a entrar en
relacion con vuestro ser psiquico, no os vendra la idea de pensar: «jOh! desearia estar en
contacto con el Amor divino», pues estais en un estado en el que todo os parece ser este
Amor divino y no otra cosa. Y ademas, eso no es mas que un revestimiento pero un
revestimiento de unabella cualidad.

LaMadre

Entonces, ¢no es necesario buscar a conocer e Amor divino fuera del ser psiquico?

No; encontrad vuestro ser psiquico y comprenderéis lo que es el Amor divino. No
intentéis entrar en relacion directa con el Amor divino, porgue seria alin un deseo vital €l
gue 0s empuja: quiza no sedis conscientes de eso, pero eso seria un deseo vital.

Hay que hacer un esfuerzo para entrar en contacto con el ser psiquico, parallegar a ser
consciente y libre en la consciencia de vuestro ser psiquico y entonces, con toda
naturalidad, espontaneamente, sabréis lo que es el Amor divino.

LaMadre
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En el plano fisico, € Divino se expresa a Si mismo a través de la belleza. En el plano
mental 1o hace a través del conocimiento; en el plano vital, a través del poder, y en €
plano psiquico através del amor.

Cuando nos elevamos suficientemente descubrimos que estos cuatro aspectos se
unifican el uno con el otro en una consciencia Unica, llena de amor, luminosidad,
poderosa, bella, conteniéndol o todo, penetrandol o todo.

Es Unicamente para satisfacer a juego universal que esta consciencia se divide en
diferentes lineas o en aspectos multiples de la manifestacion.

LaMadre

Cuanto més profunda es la emocion e intensa la bhakti, mayor es la fuerza de
reaizacion y de transformacion. Es a través de la intensidad de la emocién como méas
frecuentemente se despierta el ser psiquico y se abren las puertas interiores a Divino.

Sri Aurobindo

La emocion es un buen elemento en el Yoga, pero el deseo emotivo llega a ser
facilmente una causa de perturbacion y un obstéculo.

Dirigid vuestras emaociones hacia € Divino, aspirad a purificarlas; €llas seran entonces
una ayudaen el camino y no una causa de sufrimiento.

No es necesario aniquilar la emocion, sino volcarla hacia el Divino; ése es € buen
camino en e yoga.

Pero la emocién debe purificarse, fundamentarse sobre la paz y la alegria espirituales,
ser capaz de transmutarse en Ananda.

Laiguadad y lacalmaen las partes mentales y vitaes pueden ir perfectamente ala par
con una emocion psiquicaintensaen e corazon.

Encended en el corazén, por vuestra aspiracion, € fuego psiquico que arde con una
[lamaleal y se elevahaciael Divino; es d Unico medio de llevar la naturalezaemotivaala
liberacion y alaplenitud.

Sri Aurobindo

S6lo las emociones vitades ordinarias que despilfarran la energia y agitan la
concentracion y la paz deben ser algjadas. La emocién no es en si una cosa mala; es un
elemento necesario de la naturaleza, y la emocién psiquica es una de las ayudas méas
poderosas en la sadhana. No hay que reprimir la emocion psiquica que hace brotar
l&grimas de amor por el Divino o l&grimas de Amanda: es Unicamente la mezcla del vital
laque introduce turbacion en la sadhana

Sri Aurobindo

La devocion emocional es mas exterior que la devocion psiquica; tiende a expresarse
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hacia fuera. La devocion psiquica esta vuelta hacia el interior y de una direccién a la
totalidad de la vida, exterior e interior. La devocién emocional puede ser intensa pero no
es tan segura en su base como la devocion psiquica; no es tampoco suficientemente
poderosa como para cambiar todala orientacion delavida

Sri Aurobindo

Nosotros hemos repetido unas cuantas veces, que todo lo que viene de la mente es
completamente relativo, que la mente, cuanto mas educada es, cuantas mas disciplinas ha
seguido, més capaz es de probar que 1o que ella muestra o lo que dice es verdadero. Se
puede probar la verdad de todo por €l razonamiento, pero eso no quiere decir tanto como
gue eso sea verdadero. Eso se queda en opiniones, en prejuicios y en un conocimiento
basado sobre una aparienciaque en si mismo es mas que dudoso.

Asi parece no tener mas que una puerta de salida, que es ir ala busgueda de su dmay
halarla. Ella esta dli, no se oculta adrede, €lla no juega con vosotros para crearos
dificultades; a contrario, ella hace muchos esfuerzos para que la encontréis y para hacerse
oir: solamente hay dos persongjes entre ella y vuestra consciencia activa: € vita y la
mente, que tienen el habito de hacer mucho ruido. Y como ellos hacen mucho ruido y el
amano lo hace, o hace lo menos posible, su ruido os impide escuchar su voz.

Cuando querais saber |o que vuestra alma sabe, podéis hacer un esfuerzo interior, estar
muy aentos, y de hecho, s uno esté atento detras de este ruido tan exterior de la mente y
del vital se puede discernir algo muy sutil, muy tranquilo, muy apacible, que sabe y que
dice lo que sabe. Pero lainsistencia de la mente y del vital es tan imperiosay esta otra es
tan tranquila que, muy facilmente uno se equivocay escucha aquello que hace més ruido,
para darse cuenta después, frecuentemente, que era € otro quien tenia razén. Pero eso no
Se impone, eso no os obliga aescucharle, porque no es violento.

Cuando vecilais, cuando os preguntéis qué hacer en una circunstancia o en otra, existe
el deseo, la preferenciaalavez mentd y vita, que empujan, que insisten, que se afirman,
gue se imponen, y con las megores razones del mundo dan un argumento, si no estais en
guardia, s no tenéis una fuerte disciplina, si no tenéis e habito de controlaros, si acabais
por convenceros de que ellos tienen razén. Y, como decia hace un instante, hacen tanto
ruido gue no ois la vocecita o la indicacion muy tranquila del ama que dice: «No lo
hagéi s».

Ese «no lo hagéis», eso llega a menudo pero lo descantais como ago que no tiene
fuerza y seguis vuestro destino impulsivo. Pero si, verdaderamente uno es sincero en su
voluntad de encontrar la verdad y vivirla, entonces se aprende a escuchar cada vez mejor,
se gprende a discernir cada vez mas: e incluso si eso cuesta un esfuerzo, incluso si eso
causa un dolor se aprende a obedecer. E incluso si uno no ha obedecido més que una vez,
es0 es una ayuda poderosa, es un progreso considerable en el camino del discernimiento
entreloque esel dmay lo que no lo es, y con ese discernimiento y la sinceridad necesaria
uno estéd seguro dellegar a fin.

Pero no hay que tener prisa, no hay que ser impaciente; hay que ser muy perseverante.
Uno se equivocadiez veces por cada una que hace o que es necesario, pero cuando uno se
equivoca no hay que abandonar todo y desesperarse, ha que decirse que la gracia no nos
abandonanuncay que Ia préximavez eso serameor.

Asi, en conclusién, diremos que para conocer las cosas tal como son, en primer lugar
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hay que unirse a alma; y que para unirse a ama hay que desearlo con persistencia y
perseverancia.

Es Gnicamente el grado de concentracion sobre el fin lo que puede disminuir la longitud
del camino.

LaMadre

Dulce Madre, con la mente humana, ¢puede reconocer se el alma de otra persona?

Las cosas no estan tan claramente delimitadas y separadas como lo son cuando se
habla; es por eso que es bastante dificil ver de una forma distinta y muy clara las
diferentes partes del ser en si mismas, a menos que uno haya tenido un largo
entrenamiento y una larga disciplina de estudio y observacién. No son compartimentos
entre tabiques estancos, entre el almay la mente, el vital, e incluso €l ser psiquico. Hay
una infiltracion del alma en la mente. En algunas personas es incluso bastante grande, es
perceptible. Entonces esta parte de la mente, que tiene una especie de aprehension, de
contacto sutil con el ser psiquico, es capaz de sentir en el projimo la presenciadel ama.

Aquéllos que tienen la capacidad de entrar, en cierta medida, en la consciencia de los
otros hasta € punto de poder ver o sentir directamente su pensamiento, su actividad
mental; que pueden entrar en la atmosfera mental de los otros sin tener necesidad de
servirse de paldbras para hacerse comprender, ellos pueden establecer bien la diferencia
entre quien tiene un ama activa y aguel en quien € alma esta dormida. La actividad del
amada alaactividad mental una coloracién especial -es més ligera, mas comprehensivay
mas luminosa-; entonces eso, uno puede sentirlo. Por ejemplo, observando los ojos de
alguien uno puede decir con aguna certeza que esta personatiene un amaviva o que no
se le ve el ama en sus 0jos. Existen muchas personas que pueden sentir (por «muchas»
quiero decir entre las personas evolucionadas), que pueden decir eso. Pero naturalmente,
para saber exactamente hasta qué punto el ama de alguien esta despierta 'y activa, hasta
gué punto ella domina en € ser, ella es la duefia, uno-mismo ha de tener la consciencia
psiquica, porque solo ella puede juzgar de forma definitiva. Pero no es completamente
imposible tener esta especie de vibracion interior que os hace decir: «jOh!, esta persona
tiene un alma.

Ahorabien, evidentemente, lo més frecuente, lo que las personas (salvo que ellas estén
iniciadas) |laman «alma» es la actividad vital. Cuando alguien tiene un vita fuerte, activo,
voluntarioso, que domina las actividades del cuerpo, que tiene un contacto muy vivo o
intenso con las personas, las cosas y los acontecimientos, cuando tiene un gusto
pronunciado por el arte, por toda la expresion de belleza, uno esta genera mente tentado a
decir, y creer: «jOh!, tiene un ama viva»; pero eso no es su aima; eso es su ser vital que
esta vivo y domina la actividad corporal. Esa es la primera diferencia entre alguien que
comienza a estar desarrollado y aguellos que estan todaviaen lainerciay en el tamas de la
vida puramente material. Eso da, en primer lugar, a la apariencia pero también a la
actividad, una especie de vibracion, de intensidad de vibracién, que frecuentemente creala
impresion de que es una persona que tiene un ama viva; pero no es eso; es su vita el que
esta desarrollado, y tiene una capacidad especia que es més fuerte que la inercia fisicay
gue da unaintensidad de vibracion y de vida y de accién que aquellos que no tienen el ser
vital desarrollado ni son duefios de s mismos poseen. Esta confusion entre la actividad
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vital y el ama, es una confusién muy frecuente... La vibracion vital es mucho més
facilmente perceptible parala consciencia humana que la vibracion del ama.

Para percibir el alma en aguien, generalmente hay que tener la mente muy tranquila -
muy tranquila, porque cuando esta activa, son sus vibraciones lo que se ve, no es la
vibracion del ama

Y entonces, cuando uno observa a alguien que es consciente de su dmay que vive en
su adma, si uno lo observa asi, la impresion que uno tiene, es de descender, de entrar
profundamente, profundamente en la persona, lejos, lgjos, lgjos, Igos dentro: mientras
gue, generalmente, cuando uno observa en |0s 0jos, uno encuentra bastante rapidamente
una superficie que vibray que responde a la mirada, pero no se tiene esta impresion de
descender, descender, descender, descender, descender profundamente como en un
agujero y muy lgos, muy lejos, muy lgos, muy lejos dentro; entonces uno tiene... una
pegueiia respuesta, muy tranquila. De otro modo, genera mente, uno entra -hay ojos donde
uno no entra, estan cerrados como una puerta:, pero en fin hay 0jos que estan abiertos, uno
entra'y después se encuentra muy cerca detrés algo que vibra adli, asi, que brilla varias
veces, que vibra. Y entonces es eso, si uno se equivoca se dice: «jOh! Hay un ailmaviva» -
eso no esella, eso es su vital.

Paraencontrar el amahay queir asi (gesto de inmersion), asi, retirarse de la superficie,
retirarse profundamente, y entrar, entrar, entrar, descender, descender, descender en un
agujero muy profundo, silencioso, inmdvil, y entonces alli existe como una... algo que es
célido, tranquilo, rico de contenido, y muy inmovil, y muy lleno, como un dulzor -eso es
el ama

Y si uno insiste y es consciente, entonces se produce como una especie de plenitud que
dalaimpresion de algo completo y que contiene profundidades insondables en las cuales
uno siente que si se entra, entonces habria secretos que se revelarian... como un reflejo en
el aguamuy tranquila de algo que es eterno. Y uno no se siente yalimitado por el tiempo.

Uno tiene laimpresién de haber existido siempre y de existir por toda la eternidad.

Eso es cuando uno hatocado el centro del dma.

Y si el contacto ha sido bastante consciente y completo, eso os libera de la esclavitud
de la forma exterior; no se siente ya que uno no vive mas que porgue se tiene un cuerpo.
Esa es generamente la sensacion ordinaria del ser, del ser atado a esta forma exterior
hasta el punto que cuando uno piensa «yo» se piensa «el cuerpo». Es lo corriente. La
realidad personal, es la realidad corpora. Es sdlo cuando uno ha hecho un esfuerzo de
desarrollo interior y ha intentado encontrar un punto mas estable en su ser, cuando puede
comenzar a sentir qué es ese «ago» que es consciente de una forma permanente a través
de todas las edades y de todos los cambios, ese algo debe ser «yo». Pero eso exige ya un
estudio bastante... bastante profundo. Por otro lado, S tu piensas «yo voy a hacer esto»,
«yo tengo necesidad de aquello», eso es siempre tu cuerpo, un poquito de especie de
voluntad que es una mezcla de sensaciones, de reacciones sentimentales mas 0 menos
confusas y de pensamientos todavia mas confusos que forman una mezcla y que estan
animados por un impulso, una atraccion, un deseo, una voluntad cualquiera; y es eso lo
gue llega a ser momentaneamente «yo» -pero no directamente porgue uno no concibe ese
«yo» independientemente de la cabeza, del torso, de los brazos, de las piernas y de todo
€30 gue Se muevey que esta muy estrechamente ligado.

Es Unicamente, después de haber reflexionado mucho, mirado mucho, observado
mucho, cuando uno comienza a darse cuenta de que |o uno es més 0 menos independiente
de lo otro y que esta voluntad de detras puede, o hacerle actuar, o no hacerle actuar y no
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identificarse en absoluto con el movimiento, la accion, larealizacién -que existe algo por
encima. Pero hace falta mirar mucho paraver eso.

Y después es preciso todavia mirar mucho para ver que eso, esta segunda cosa que esta
ali, esa especie de voluntad activa consciente, esté puesta en movimiento por «otro algo»,
gue mira, que juzga, que decide y que intenta basar sus decisiones sobre un conocimiento -
es0, eso sucede todavia mucho mas tarde. Y entonces, cuando uno comienza a ver ese
«otro algo», comienza a ver que eso tiene el poder de poner en movimiento o segundo,
gue es una voluntad activa, y no solamente eso, sino que eso tiene una accién muy directa
y muy importante sobre |as reacciones, |0s sentimientos, |as sensaciones, y que finalmente
eso puede tener un control sobre todos los movimientos del ser, esta parte que mira, que
observa, que juzgay que decide.

Eso es el comienzo del control.

Cuando uno llega a ser consciente de eso, se harecogido el hilo: y cuando uno habla de
control, se puede saber: «jAh!, si, eso tiene el poder de controlar.

Es asi como uno aprende amirarse.

LaMadre

Al comienzo de la creacion de la humanidad, es e ego e elemento unificador. Es
alrededor del ego como los diferentes estados del ser son agrupados; pero ahora, que se
prepara el nacimiento de la sobrehumanidad, el ego debe desaparecer y dejar el lugar al
ser psiquico que se forma lentamente para la intervencion divina, para manifestar a
Divino en el ser humano.

LaMadre

119



Sri Aurobindo y La Madre — El Ser Psiquico

Notas biogr éficas

SRI AUROBINDO

Sri Aurobindo naci6 en Cacuta el 15 de agosto de 1872. A la edad de siete afios fue
enviado a Inglaterra, donde paso los siguientes afios hasta la terminacion de su formacion
universitaria. En 1889 ingres6 en Cambridge, con una beca de estudios concedida por la
St. Pauls School de Londres, donde corond brillantemente sus estudios con mencion de
primera clase. Después de haber adquirido |os titulos necesarios para entrar en el servicio
civil de la India, en el que no entré por haber rehusado presentarse a examen de
equitacion, regresd a su pais 'y entrd, en 1893, en el servicio administrativo del principado
de Baroda. Aparte de su trabgjo administrativo, fue nhombrado profesor de francés del
colegio de Baroda, y, posteriormente, de inglés. En este periodo aoprendio el sanscrito y
otras lenguas indias. Seguia al mismo tiempo con interés los acontecimientos politicos de
la India. Con motivo de la division de Bengda, en 1905, abandoné Baroda 'y empezo a
participar abiertamente en politica. Fue uno de los grandes lideres del movimiento
nacionaista de Bengala, durante el trégico periodo de 1906 a 1910. Su influencia en la
transformacion del pensamiento y opinion de toda la India fue muy profunda,
especialmente através del periddico «Bande Mataramy.

Detenido a causa de su actividad politica, en 1908 fue encarcelado durante un afio en la
prision de Alipore. Su estancia en prision significé un cambio decisivo en su vida. En un
medio tan poco favorable, se sumergia casi de continuo en la meditacion. Su vida interior
y sus redizaciones espirituales pronto le llevaron a fijarse un objetivo mas amplio y
universal que la liberacion de su pais. el porvenir de la humanidad, la nueva era del
espiritu, €l descenso de la Supermente o ConscienciaVerdad y el surgimiento del ser
supramental.

Al salir de la carcel fund6 dos semanarios, uno en inglés, «Karmayogin», y otro en
bengali «Dharma». Continud durante algin tiempo sus actividades politicas, pero una
noche recibi6 € aviso de que la policia proyectaba realizar un registro en su despacho de
Karmayogin y, para no ser detenido o deportado, fue a esconderse a Chandernagore, a
pocos kilémetros de Calcuta. Aqui recibié «una orden de lo Alto» de ir a Pondicherry a
donde llego € 4 de abril de 1910. Fue laruptura definitiva con su vida anterior.

Después de cuatro afios de yoga en €l silencio, fundo, el 15 de agosto de 1914, una
revista filosdfica mensual, «Arya», en la que expresaba en lenguaje intelectua su vision
del hombre y de la historia, del destino divino del hombre y del camino a seguir para
alcanzarlo, de la marcha de la sociedad humana hacia la unidad y la armonia, de la
naturaleza y de la evolucién de la poesia, del sentido profundo de los Vedas, de los
Upanishads y de la Gita 'y del espiritu y de la significacién de la cultura india. Todo ello
esta actualmente recogido y publicado en libros: «La Vida Divina», «La Sintesis del
Yoga», «El Ciclo Humano», «El Ideal de la Unidad Humana», «La Poesia Futura», «El
Secreto del Veda», «Ocho Upanishads», «Ensayos sobre la Gita», «Los Fundamentos de
la Cultura India», etc. De su excelsa obra poética merece especial mencion «Savitri»,
epopeya coésmico-trascendental que a través de su lenguge mantrico constituye el
santuario de su legado espiritual paratodala humanidad.

Se negd a volver a la politica y declind el ofrecimiento de presidir el Congreso
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Nacional de la India. Ello no queria decir, como agunos han supuesto, que se hubiera
retirado a alguna cima de experiencia espiritual, despreocupandose del mundo y del
porvenir de la India. Su algamiento de la politica no podia tener este sentido en modo
alguno, ya que el principio mismo de su yoga era no solo redizar el Divino y dcanzar la
Consciencia Espiritual total, sino también hacer entrar toda la vida y todas sus actividades
en el campo de la Consciencia Espiritual y fundar la vida sobre € Espiritu.

El 5 de diciembre de 1950, Sri Aurobindo abandoné su cuerpo fisico.

«Logro atraer las fuerzas que transmutaran una edad».

LA MADRE

La Madre nacio en Peris € dia 21 de Febrero de 1878. Incluso en su nifiez su interés se
centraba en labusquedainterior y [legb a alcanzar extraordinarias experiencias espirituaes
gue fueron profundizandose posteriormente en su juventud hasta llegara la realizacion de
unaunién constante con el Divino.

En 1914 encontré a Sri Aurobindo en Pondicherry e inicié una colaboracién divina con
él. Después de su segundo encuentro con Sri Aurobindo, en 1920, la Madre nunca mas
dej6 Pondicherry y trabaj6 con él parael establecimiento de una Nueva Conscienciay una
Nueva Era en la tierra. EI Ashram de Sri Aurobindo crecio bajo su direccion guia practica
y fundé ademés € Centro Internacional e Educecién para preparar las nuevas
generaciones para la vida integral concebida por Sri Aurobindo y la Madre y
proféticamente expuesta en la «Vida Divina» de Sri Aurobindo. Mas tarde concibio e
inicio el proyecto de Auroville como un modelo y laboratorio parala evolucion humanay
socia bajo laguiadivina

En los dltimos afios de su vida en la tierra se entregdé de un modo radical y absoluto a
yoga de la transformacion fisica, actuando en las mismas células de su cuerpo para
introducir en ellas un nuevo funcionamiento y una nueva consciencia supramental que
permitird en un futuro no demasiado Igano que la humanidad pase del status transitorio
actual, sometido a la falsedad, la afliccion y la muerte, a un estado supremo supramental
en el que el sol delaDivinidad brillara parasiempre en unavidadivinainmortal.

En 1973 abandond su cuerpo fisico una vez culminadas las bases dinamicas de su obra
trascendental.
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Glosario

La mayor parte de las definiciones y comentarios siguientes estéan tomados de los
escritos de Sri Aurobindo y delaMadre.

Absoluto (El)

Larealidad supremadel Ser trascendente que nosotros Ilamamos Dios. El pensamiento
hindu le denomina Brahman, el pensamiento europeo, el Absoluto porque existe en siy es
independiente y liberado de toda relatividad.

Adhara
Un continente; un soporte; la combinacion de lamente, laviday el cuerpo considerada
como un receptaculo de laconscienciay de la fuerza espirituales.

Agni

El fuego; @ fuego de la voluntad, de la purificacion, de la tapasya, de la aspiracién a
progresar y de latransformacion; también: el dios del Fuego, 1a Voluntad divina, inspirada
por la divina sabiduria y una con €ella, que es el poder activo y realizador de la
Consciencia-de-Verdad.

Agni pavaka
El fuego purificador; el fuego psiquico.

Alma
Laesenciadivinadel individuo.

Alma-de-Delicia
El ser de toda felicidad o el ama de todo-goce y de toda-productividad y e Infinito
«Y 0 Soy» de la Felicidad.

Alma-de-Deseo

El alma de superficie que, en nosotros, es dispensadora de nuestras necesidades vitales
imperiosas, nuestras emociones, nuestras necesidades estéticas y la busqueda menta del
poder, del conocimiento y de lafelicidad.

Ananda

La felicidad; el deleite; la beatitud; €l éxtasis espiritual; € principio esencia del
Deleite; el Deleite en si, que es la naturaleza misma de la existencia trascendente e
infinita.

Annamaya Purusha
El ser fisico consciente; € ser material.

Apara Prakriti
La Naturaleza inferior; la Naturaleza en la manifestacion inferior (mental, vital y
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corporal) de la Ignorancia

Arya
Larevistafilosofica editada en Pondicherry desde 1914 a 1921 por Sri Aurobindo en la
cual fueron publicadas sus obras més importantes.

Aspiracion

La llamada del ser a las cosas mas elevadas, a Divino, a todo lo que pertenece a la
consciencia més ata o consciencia divina. Distinguir entre oracion y aspiracion: la
aspiracion es un don de si sin esperar nada en respuesta; la oracién comporta un elemento
de demanda.

Asura
El Titén; un ser hostil que pertenece a plano del vital mentalizado. Adjetivo: asurico.

Atman

El Yo o Espiritu bajo sus dos aspectos. supremo (paramatman) e individual (Jivatman);
la naturaleza original y esencial de nuestra existencia; el verdadero y el mas ato Si
Mismo, € Yo o Espiritu puro y sin tacha, no afectado por las manchas de la Vida, por €
deseo, €l ego o lalgnorancia.

Avatar

Una encarnacion divina; sentido literal de lapalabra sanscrita: «descenso»; el Avatar es
aquél que viene a abrir el camino hacia una consciencia mas ata en un decisivo de su
historia.

Avidya
El principio cdsmico de lalgnorancia; la consciencia de la separacion y de ladivision.

Bhakta
Aquél que se acerca al Divino por la devocién y la adoracion del corazon y sigue €l
camino yoguico de la devocion.

Bhakti

La devocion, adoracion para el Divino. Si bien generalmente traducida por «devoci onx»
esta palabra significa mas «amor por € Divino» que apego a lardigion y alas précticas
religiosas.

Bindou
Un punto (de concentracion).

Brahman
La Redidad; el Eterno; el Absoluto; el Espiritu; € Ser Supremo; aguello fuera de lo
cual nada existe.

Chaitiya Purusha
El «Purusha» del corazén, lapersonapsiquica; €l ser psiquico.
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Chitta
La sustancia de base de la consciencia mental, vital y fisica, de donde provienen los
movimientos del pensamiento, de laemocion, de la sensacion, de los impul sos, etc.

Compasion

El movimiento que forma parte del dolor del préjimo. La Compasion divina actla para
todo y para todos; consiste en poner a todos los hombres en el estado en el que ellos
puedan recibir la Gracia. La Compasion es un movimiento de consciencia césmica, una
misericordia esponténea, a distinguir de la piedad condescendiente que es un movimiento
del ego. La piedad humana ha nacido de laignoranciay de la debilidad, es esclava de las
impresiones emotivas. La compasion divina comprende, discierne y salva.

Concentracion
El acto de fijar su consciencia en un solo lugar o sobre un solo objeto en el ahora
unificado.

Conocimiento
El conocimiento de la Realidad Unica; la consciencia de Verdad y de Unidad que es o
contrario de la Ignorancia (avidya).

Consciencia
Es una redidad inherente a la existencia, que no es solamente el poder de percibirse
uno mismo y de percibir |as cosas, posee también una energiadinamicay creadora.

Consciencia-de-Verdad

Es la Verdad en posesion de si-misma y reaizandose ella-misma por su propio poder.
No es més que en el Supramental como la plena Consciencia-de-Verdad hace su aparicion.
Ella nos muestra toda la verdad de nuestro ser y de nuestra naturaleza sobre todos los
planos, mental, vida y cuerpo. Ella actla sobre ellos con paciencia y lentitud para
perfeccionarlos.

Consciencia-Fuerza

La Fuerza gque edifica los mundos; todas las actividades mentales, vitaes, fisicas en €
mundo son puestas en movimiento por una Energia universa y resultan de su operacion.
Es una Consciencia-Fuerza, poder del Espiritu Césmico, que elabora la verdad cosmica e
individual de las cosas.

Consciencia-Testigo
La Consciencia del Purusha-Testigo, calma y gpartada, que observa las actividades
exteriores de la Prakriti (Naturaleza).

Consagracion
El don al Divino por el ser de todo lo que él es, detodo lo que él tiene, de todo lo que é
hace, de todo lo que le llega de toda su experienciay su progreso.
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Conversion

La consagracion es un proceso por @ cual se educa a la consciencia a entregarse a
Divino. La conversion, en cambio, es un movimiento espontaneo de la consciencia por €l
cual se abandonan las cosas exteriores para orientarlas hacia el Divino.

Cuer po sutil

Una existencia material mas sutil, situada detras de nuestro cuerpo de superficie, y que
provee la sustancia no solamente de nuestra envoltura fisica sino también de nuestra
envolturavital y mental.

Daimon («demonio» de Socrates)

La guiainterior y ser consciente que, en Socrates, comenzo a imponerse a las fuerzas
gue se agitaban sobre él. Este maestro ha llegado a ser tan completo que puede determinar
en gran parte sus propias acciones y puede incluso, no solamente prever sino fijar los
resultados, de tal manera que lo que desea se producira pronto o tarde.

Devayana
El vige delosdioses o hacialos dioses.

Dharma

La ley; laley del ser; la norma de Verdad; la regla o ley de la accion; en India, €
conjunto de reglas que codifican la conducta religiosa, social y moral; conducta moral y
ley verdaderadel individuo y de lavidasocial.

Divino
LaVerdad Suprema, el Ser Supremo del que todo provieney contiene todo.

Ego

La sombra y la proyeccion de la individuaidad espiritual; implica una identificacion
del verdadero Yo con el yo exterior de la mente, de laviday del cuerpo; por consiguiente
el ego es mentd, vita y fisico.

Entidad psiquica

La chispa del Divino que desciende en la evolucién en tanto que Principio Divino en
ellacon el fin de sostener la evolucién del individuo saliendo de la Ignorancia para entrar
en la Luz; elabora, por su crecimiento detrés de la mente, del vital y del fisico, un ser
psiquico.

Envoltura mental, vital y fisica

Las tres envolturas de la consciencia en nosotros, que son: la envoltura material,
annakosa, en laque € contacto fisico y laimagen son recibidos y formados. la envoltura
vital 0 nerviosa, pranakosa, en la que existe un contacto nervioso: y la envoltura mental,
manakosa, en la que hay un contacto mental y formacion de imégenes.

Espiritu
Esta palabra no es empleada agqui en su acepcién habitua de «mental». Se trata mas
bien de la consciencia esencial por encima del mental, del Yo eternamente unido al
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Divino; el ser existente en si, del cual forman parte un poder de conscienciainfinito y una
beatitud sin causa.

Chispa del alma
La chispa del Divino que sostiene |la masa oscura de la naturaleza exterior y alrededor
de lacual crece el ser psiquico.

Evolucién
Laemergenciaprogresiva del Espiritu fuera de ladensidad de la consciencia material, y
larevelacion progresiva de Dios fuera de este ser humano, aparentemente animal.

Fisico (El)
La parte mas exterior del ser; toda cosa posee una parte fisica -hay un mental fisico, un
mental del cuerpo; el ser emotivo posee también una parte fisica.

Fisico interior
Ver Ser interior.

Fisico vital
La parte nerviosa del ser; la fuerza-de-vida en la cual estan estrechamente enmarafiadas
las reacciones, deseos, necesidades, sensaciones del cuerpo.

Fuer zas hostiles (adver sas, antidivinas)
Las fuerzas que intentan completamente pervertir y que estén en rebelion contra €
Divino y opuestos a Y oga.

Fuerza (La)
Lapotenciadel Ser en movimiento; la Fuerzadivina

Fuerza-de-Vida
Laenergiavital purao energiade vida; en sanscrito, prana.

Hrdaye guhayam
La habitacion secretadd corazon.

Ignorancia (L a)

Laignoranciade laUnidad; la consciencia separadora

y la mente y la vida egoistas que fluyen, todo lo que es naturad a la consciencia
separadora. Ver también vidyavidyal avidya.

Inmortalidad

La inmortaidad, en su sentido fundamental, no quiere decir una especie de
supervivencia individual de la muerte del cuerpo: nosotros somos inmortales por la
eternidad de la existencia de nuestro yo que no tiene ni comienzo ni fin. La perpetuacion
de laforma-ladel cuerpo humano cuya potencialidad existe ya en la fuerza yoguica, pero
cuya redizacion depende de la supermentalizacion de este cuerpo, es decir de
manifestacion de la Consciencia-de-Verdad en y por el cuerpo.
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Inconsciencia (La) (El inconsciente)

La Inconsciencia es la base sobre la cual reposa el mundo de la materia; el Supremo en
Su manifestacion cosmica, puesto que El es d Infinito y no esté limitado, manifiestaen él-
mismo, -consciente de innumerables posibles- algo que parece ser el contrario de él-
mismo, algo donde él puede tener Oscuridad, Inconsciencia, Inercia, una ausencia de
Sensibilidad y de Armonia, una Desintegracion.

Individualidad psiquica
Ver Ser psiquico.

I shwara Shakti
El principio dua del Sefior (Ishwara) y su potencia & ecutora (Shakti).

Jivatman
El aspecto individualizado del Atman, que sostiene a ser viviente en su evolucion de
nacimiento en nacimiento. Ver también Ser central.

Jnana

Este término es utilizado siempre en la filosofia hindl y el yoga en el sentido de
«conocimiento de si»; es laluz por la cual nosotros crecemos interiormente y Ilegamos a
ser nuestro ser verdadero. Esto no es un conocimiento cientifico, psicoldgico, ético,
estético o profano, es una visién del amay una vivencia total por la potencia del ser
interior.

Karma

Laaccién, las obras, el principio de causalidad que determina la naturaleza de las vidas
sucesivas del alma; la fuerza resultante de las acciones llevadas a cabo en e pasado, sobre
todo en las vidas anteriores. Adjetivo: karmico.

Kshara Purusha
El ama en la Naturaleza; € espiritu en su mutabilidad y e devenir del fendmeno
cdsmico.

Luz(La)

Es ante todo una manifestacion espiritual de la Realidad divina que iluminay que crea;
la luz espiritual no es e conocimiento, sino la iluminacién que viene de lo ato y que
liberaal ser de laoscuridad.

Manomaya Purusha
Lapersonamental; el ser mental.

Maya

En lalengua de los Vedas, el Conocimiento creador; més tarde el Poder de llusion, el
mundo manifestado, siendo entonces considerado como una irremediable ilusion de la
cual es necesario desprenderse sumergiéndose en la Unica Realidad trascendente.
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Mente (La)

En su empleo corriente, esta palabra cubre sin distincion de sentido la conscienciaen su
conjunto; el hombre es un ser mental que intelectualizatodo. Pero en el lengugje del yoga,
los términos de «espiritu» y «mental» designan més articularmente la parte de la
naturaeza que esta ligada a la cognicidon y alainteligencia, alas ideas, alas percepciones
mentales, 0 a los pensamientos, a las reacciones del pensamiento ante las cosas, a los
verdaderos movimientos y formaciones mentales, la vision y la voluntad mentales, etc.,
gue forman parte de su inteligencia. La mente comprende tres partes. la mente
propiamente dicha, la mente vital y lamente fisica.

Menteinterior
Es el que se encuentra detras de la mente de superficie, nuestra mentalidad ordinaria;
forma parte del Ser interior. Ver también Ser interior.

Mente superior
Uno de los planos de la mente espiritual; el primero y el mas bajo de estos planos de la
consciencia espiritual.

Mentevital (La)
Una especie de mediador entre la mente y e vital propiamente dicho; parte de la
natural eza de la mente cuya uncion es prever, sofiar 0 imaginar o que puede ser hecho.

Moksa

En el lenguaje ordinario el moksa significa el renunciamiento no solamente a la
consciencia separadora del ego, sino a toda la consciencia activa, una disolucion de
nuestro ser en el Brahméan supremo. Se trata entonces de una liberacién de la ignorancia,
de lailusion (maya). Esta liberacién espiritual supone también la liberacién del ciclo de
los nacimientos en un samadhi (éxtasis) del que no se regresa.

Mundo mental
Un mundo de existencia mental en el cual ni la vida ni € cuerpo son los primeros
determinantes.

Mukti

Laliberacion: el sentimiento de ser liberado como de una prision acompafia siempre la
emergencia del ser psiquico o la redizacion del yo superior. ES por eso por 1o que es
[lamado mukti (liberacidn). Es una liberacion en la paz la felicidad, la libertad del alma
gue no esta sujeta por los miles de ataduras y preocupaciones de la vida exterior en la
ignorancia.

Naturaleza
Ver prakriti.

Nirvana
El aniquilamiento del yo persona (sentido etimoldgico), del ego, déj deseo y de la
accion egoistay mental: lainmersion en la Existencia infinita
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Papa
Pecado, indignidad.

Parameshwara
El Supremo en tanto que Sefior y Maestro del Universo.

Paraprakriti
La Naturaleza suprema; una Consciencia-Fuerza suprema, poder infinito, consciente y
eterno del Ser existente en si; manifiestaal Divino bajo su aspecto de multiplicidad.

Paraprakritir Jivabhouta
La Naturaleza superior que hallegado a ser los yo individuales (o los Jivatmans).

Perfeccion

En su acepcion yoguica, quiere decir un crecimiento fuera de la naturaeza inferior no
divina en una naturaleza superior y divina. La verdadera perfeccion espiritual no es tanto
una cuestion de forma; pertenece ala sustancia misma de la conscienciay tiene como ella
una armonia completa con la Consciencia divina, y una facultad de adaptarse en todo
instante de una maneralibrey flexible alaVoluntad divina; susformasy las formas de su
accion no son tan féciles de ver y de gpreciar. La palabra «virtuoso» no se aplica a sus
movimientos: son justos simplemente porque estan a unisono del Divino.

Personalidad

No tiene aqui € sentido habitual. Se trata mas bien de un conjunto complegjo de la
Naturaleza de cgpas multiples, con estratos en € interior de cada capa: una formacién
mental, vital, fisica, temporaria que la verdadera Persona, € ser psiquico proyecta a la
superficie.

Personalidad del alma

El ser psiquico o la forma de ama que se elabora en el curso de a evolucion y pasa de
vida en vida hasta que todo esté dispuesto para una evolucién mas alta més ala de la
Ignorancia.

Per sonalidad psiquica
Ver Personalidad del alma.

Persona

La verdadera Persona no es esta personaidad de superficie de rasgos inmutables a la
gue en €l lenguae ordinario se da el nombre de «persona» o0 de «personalidad». La
verdadera Persona es la persona interior, € ser psiquico que sobrevive a la muerte y
preexiste a nacimiento. Ella esta fueradel tiempo.

Pitryana

El camino de los antepasados (Ancestros) que debia conducir alos mundos inferiores a
donde llegaban los ancestros que pertenecian todavia a la evolucion en e mundo de la
Ignorancia.
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Plano / M undo vital
El mundo de la existencia regido por € deseo y la satisfaccion de los impulsos; mundo-
del-deseo.

Planos superior es (Stuados encima de la cabeza)

Los estados sucesivos, niveles, planos o grados de poder més alla de nuestra mente
normal, ocultos en nuestras partes supraconscientes; |os niveles superiores de la mente; los
grados de conscienciay laexperienciaespirituales.

Prakriti
La Naturadeza, Naturaeza-Fuerza o Energia activa y eecutora del cosmos por
oposicion a Almao ser consciente que es el testigo y el soporte (purusha).

Prana
Ver Fuerza-de-Vida.

Pranamaya Pour ousha
El ser verdadero vital.

Presencia
El sentido y la percepcion del Divino como un Ser cuya presencia es experimentada en
laexistenciay en laconsciencia.

Psique
El aima; laesenciadd ama; chispadel Divino que esta alli, en toda cosa.

Psiquico (adjetivo).

Lo que esdel aima, o se relaciona con el dma. Sri Aurobindo emplea esta paaora, que
viene del griego «psique», para designar todos los movimientos y experiencias del aima,
aquellos que suben del psiquico o tocan directamente al psiquico. Este término no se
refiere a todas las experiencias mas interiores o todas las experiencias anormaes donde
predominan e mental y € vital. Entonces estas experiencias psicolégicas son llamadas:
experiencias de superficie, experiencias ocultas, no psiquicas.

Psiquico (El)
El ser psiquico; (algunas veces) la esencia psiquica. Adjetivo: psiquico.

Punya
Lo que es bueno, lavirtud, el mérito.

Purificacion

El proceso que consiste en eliminar progresivamente del ser la mezcla entre las tres
partes de la naturaleza inferior (fisica, vital y mental) y a restablecer su funcionamiento
justo. Entonces llega a ser posible orientar d ser exclusivamente hacia el Divino. Al
principio la purificacion depende sobre todo del esfuerzo personal. Después, cuando la
consagracion y el don de si a Divino legan a ser completos, llega a ser posible una
intervencion rapida de la Gracia.
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Purusha
La Persona; el Ser Consciente; el Alma Consciente, el Ser esencial sosteniendo el juego
de Prakriti.

Purusha Antaratman
El Ser Consciente en tanto que yo interior o alma.

Rakshasa
Un ser hostil. Adjetivo: rakshasico.

Sadhaka
Aquel que sigue la sadhana o disciplina yoguica.

Sadhana

La préctica del Yoga y su discipling; la préctica del yoga por la cua la perfeccion
(siddhi) es lograda por medio de una disciplina apropiada a la naturaleza del sadhaka. En
el Yoga Integral, es el Divino quien hace la sadhana, cuya base es la sumision del
discipulo alaaccién de la Fuerza Divina.

Samata
Laigualdad (del dma); la ecuanimidad.

Sarva bhatani
Todas las existencias.

Ser central

La parte del Divino en el hombre que sostiene el resto y que sobrevive a través de la
muerte y el nacimiento. Este ser central tiene dos formas: por arriba, é es el Jivatman
nuestro ser verdadero, del que nosotros tomamos consciencia cuando llega €
conocimiento de si superior; por abgjo, €l es el ser psiquico que se extiende por detrés del
mental, el cuerpo y lavida. El Jivatman esta por encimade la manifestacion en laviday la
preside; el ser psiquico esta presente detras de estamanifestacion y la sostiene.

Ser exterior
El ser de superficie en nosotros que esta constituido por la mente ordinaria exterior, €l
vital exterior y la consciencia corporal.

Ser interior

El ser que se encuentra detrds del velo del ego; hay un ser menta interior, un vital
interior, un fisico interior. Detrés de él, en lo més profundo, el ser psiquico. El ser interior
esel ser verdadero.

Ser (El) masinterior
Ver Ser psiquico.
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Ser psiquico

El ama en evolucién en el individuo; cuando la psique, chispa del Divino presente en
toda vida y materia, comienza a elaborar una individualidad en el curso de la evolucion,
estaindividualidad psiquica es llamada el ser psiquico. Ver también Psiquico.

Ser verdadero

Es el Purusha, o Ser Consciente. La proyeccion del Divino, que sostiene a la Prakriti 0
Naturaeza en los diferentes niveles del ser, mental, vital, fisico. El ser verdadero [es] una
particuladel Divino, salida de laMadre del mundo e instrumento de la manifestacion.

Shraddha

Literamente «fe» en sanscrito. Esta palabra quiere decir creencia y aceptacion
dindmicas y completas. La fe es experimentada en todo el ser. Hay una fe fisica, vitd,
mental y psiquica. Lafe psiquica se abre a contacto directo con el Divino y ayuda allevar
adelante la union y lasumision. La fe es, para el dma, el testimonio de algo que no esta
todavia manifestado, cumplido o reaizado pero que, a pesar de eso, Aquél en nosotros que
sabe, incluso en la ausencia de toda indicacion, experimenta como verdad o sumamente
dignade ser buscado y alcanzado.

Siddhi
La perfeccion; la redizacion; e cumplimiento de los fines de la disciplina de uno
mismo en el yoga; esta palabratiene también el sentido de poder oculto.

Sinceridad

Quiere decir € establecimiento de una honestidad y una armonia completas entre la
voluntad y los actos. La sinceridad en el sadhaka quiere decir que su aspiracion por el
Divino es red y que rehlsa toda voluntad o impulso que no sean otros que los del Divino;
es0 quiere decir también que no permite a ninguna parte de su ser contradecir la aspiracion
mas elevada para el Divino. Es Unicamente por el esfuerzo espiritual como se quede
alcanzar.

Sumisién

Significa consagrar a Divino todo lo que es en uno mismo, ofrecerle todo lo que uno es
y todo lo que uno tiene; no insistir sobre sus ideas, sus deseos, sus habitos, etc., sino
permitir alaVerdad reemplazarlos por su conocimiento, su voluntad y su accion por todas
partes.

Subconsciente (El)

Es en esta parte completamente sumergida de nuestro ser donde no hay ni pensamiento
ni voluntad, ni sentimiento consciente despierto y coherente, ni reaccion organizada, pero
sin embargo recibe oscuramente las menores impresiones y las almacena; es alli también
de donde pueden surgir en suefios, 0 incluso en estado de vigilia, toda clase de
impresiones y de movimientos habituales e inveterados que se repiten groseramente o se
disfrazan bajo extrafias formas. El Subconsciente es el soporte de la accién habitua y la
mascara de una naturaleza falsaimpuestapor la Ignorancia.
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Subliminal (EI)

Es un término genera empleado para todas las partes del ser que no estan en la
superficie de vigilia. Distinguir de «Subconsciente» que es muy frecuentemente utilizado
en este sentido poros psicologos europeos porque ellos no conocen esta diferencia. El
subliminal en e hombre es la parte més grande de su naturaleza; esta consciente y es
mayor que la consciencia de vigilia. Es € ser interior en su conjunto, y comprende €
mental interior, € vital interior, el fisico interior, sostenidos por el amao ser psiquico.

Supermente (La)

La Consciencia-de-Verdad llena y entera de la Naturaleza Divina en la cual no hay
lugar para la division y la ignorancia. Su caracter fundamental es el conocimiento por
identidad: poder dindmico, la Supermente es una plena luz y un conocimiento superior a
toda sustancia o movimiento mentales; en la Supermente cesan las divisiones mentales y
las oposiciones, los problemas creados por nuestra mente, que divide y fragmenta la
realidad, desaparecen y la Realidad es percibida como un Todo luminoso.

Sobremente (L a)
Es el plano de la mente situado directamente debajo de la Supermente; la Sobremente
es |la delegada de la consciencia supramental, su del egada cerca de la consciencia cosmica.

Tamas

Es uno de los tres modos o cualidades (gunas) de la Naturaeza: el tamas es |la fuerza de
inconsciencia y de inercia: se traduce por la incapacidad y la inaccion. Los otros dos
modos de la Naturaleza son: rgjas, el principio del movimiento, del esfuerzo y de la
pasion, y sattva, el principio del equilibrioy delaluz.

Tapasya

La concentracion de la voluntad y de la energia para dominar la mente, € vital y €
fisico con el fin de transformarlos, de hacer descender la consciencia superior, o de
realizar un fin yoguico, un objetivo elevado.

Transformacion

Es un cambio de consciencia radical, completo y de una especie particular, concebido
de manera gque introduzca un paso adelante potente y seguro en la evolucién espiritual del
ser, de una cualidad mayor y més alta, de una elevacion y de unatotalidad mayores que el
gue llegd cuando el ser mental aparecid por vez primeraen € mundo animal y material.

Upanishad(s)
Son las Escrituras sagradas hindles, forman parte del cuerpo de la filosofia del
Vedanta

Vital (El)

Es la Naturaleza de la Vida, hecha de deseos, de sensaciones, de sentimientos, de
pasiones, de energias de accion, de voluntad de deseo, de reacciones del alma-de-deseo y
de todo el juego de los instintos de posesion y parecidos, tales como lacélera, el miedo, la
codicia, la concupiscencia. etc. En la vida espiritual es un poder indispensable (en la
realizacion) como excelente servidor pero un mal maestro.
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Verdad

La Verdad no estd ni en la separacion ni en la uniformidad. La Verdad esta en la
unidad, se manifiesta a través de la unidad. Intelectuamente, la Verdad es € punto en €
gue los opuestos se reencuentran y se juntan para hacer una unidad. Practicamente, la
Verdad es la sumision del ego para hacer posibles el nacimiento y la manifestacion del
Divino.

Verdad eterna
Todo comienzaa partir del Divino desde el Eterno, desde € Infinito, todo reside en eso
s0loy sdlo en eso: todo tiene fin 0 culminaen el divino Eterno e Infinito.

Verdad interior
Laverdad del ser psiquico.

Vida (La)
Ver Fuerza-de-Vida.

Vidya/avidya

Traducidos generalmente r conocimiento e ignorancia, son en readidad estados
consciencia los dos aspectos de maya, la potencia ideativay formativa; mas precisamente
son respectivamente la conscienciade launidad y la conscienciade lamultiplicidad.

Vital interior
Ver Ser interior.

Vital fisico (El)
La parte nerviosa dedl ser; la fuerza-de-vida estrechamente imbricada en las reacciones,
deseos, necesidades y sensaciones del cuerpo.

Yoga

Viene del sanscrito jug que quiere decir «unién». El yoga es la unién del alma con €l
ser inmortal, la consciencia y la felicidad del Divino; la busqueda consciente de esta
unién; toda disciplina por medio de la cua uno tiende a sdir de los limites de la
consciencia mental ordinaria para entrar en una consciencia espiritual mas vasta. Todo
yoga tiende alaunion con lo més alto, el Yo, el Espiritu, el Divino, cualquiera que sea €l
nombre o €l aspecto que sea captado del Uno Eterno e Infinito. Ver también Yoga
Integral.

Y ogadrishti
Es el poder de vision yoguica

Yoga integral.

Es la union (yoga) de todas las partes del ser con el Divino, que resulta de una
transmutacion de todos sus elementos, en el presente discordantes, en la armonia de una
consciencia y de una existencia divinas mayores, este yoga implica no solamente la
realizacion de Dios sino también una entera consagracion y un cambio completo de lavida
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interior y exterior, hasta que esté dispuesta a manifestar la consciencia divina 'y formar
parte de laobradivina.

El Yogaintegral estambién Ilamado Pourna Yoga, es decir, yoga completo, que sigue
lacu&druple via: el Yogadel Conocimiento (Jnana) parala mente; d Yogade la Devocion
(Bhakti) para e corazon: e Yoga de las Obras (Karma) parala Voluntad, y el Yogade la
Perfeccion de Si para toda la naturaleza. El Pourna Yoga comporta dos aspectos
principales: en primer lugar, la aceptacion del mundo como siendo la manifestacion del
Poder Divino y no su rechazo en tanto que error e ilusién: a continuacion. el caracter de
esta manifestacion en tanto que evolucién espiritual; e yoga siendo un medio de
transformacion de la mente, laviday e cuerpo en instrumentos de perfeccion espiritual y
supramental.

Yogui /yoguin

Es aguél que practica el yoga con € fin de lograr la siddhi o realizacion; también aquél
gue se halla establecido en la redizacion. La diferencia entre el yogui y €l hombre
ordinario se encuentra en que el yogui busca sustituir laaccién de la naturdeza inferior en
él, que actla para el ego y la division, la accion integral de la Naturaleza superior, que
actUaparaDiosy la unidad.

Zonaintermedia

Es un estado en el que se encuentra el sadhaka cuando pasa los limites de su propia
mente personal encarnada. Entra entonces en un vasto dominio donde se despliegan
experiencias que no son laverdad limitada, resistente, fisicade las cosas pero tampoco son
alin la verdad espiritua de las cosas. Si €l pasa a través, descubre lo que era eso a saber
unaregion fronteriza donde todos |os mundos se juntan: mental, vital, fisico sutil, pseudo-
espiritual, pero no existe ali orden alguno ni ninglin asidero sdlido; es un pasaje entre €l
dominio fisico y los verdaderos dominios espirituales.

FIN
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